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PAT VAN PE

Hoi ching that lung hong (HCTLH) 1a mot hoi ching bénh thudng gap
trén 1am sang, bao gém cac triéu chiing biéu hién ton thuong dong thoi bénh
ly cot sdng thét lung va bénh Iy cua cac ré than kinh tao thanh day than kinh
héng to trong dam rdi than kinh that lung cung [1].

Theo bao céo cua To chuc Y té Thé gidi, khoang 80% dan sé ting trai
qua it nhat mot 1an dau ving cot song that lung trong doi. Tai Hoa Ky, hoi
chtng that lung hong 14 nguyén nhan pho bién dung thr hai khién ngudi bénh
tim dén co so y té, xuat hién o ca hai giéi va thuong gap trong Ira tudi lao
dong [2]. O Viét Nam, mot s6 nghién cau cho thay hoi chung that lung hong
chiém khoang 2% dan sd, ty 1¢ nay tang 1én 17% & nhom trén 60 tudi, dong
thoi day ciling 1a mot trong 15 bénh 1y co xuong khép thudng gap nhat [3].

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu tri hoi chung that
lung hong bang noi khoa nhu: thudc tay y, cic phuong phéap vat Iy tri lidu, thé
duc tri liéu... Mét sb truong hop phai diéu tri ngoai khoa. Cac thudc giam dau
va khang viém khdng steroid cho hiéu qua giam dau nhanh trong giai doan
cap, tuy nhién viéc str dung kéo dai co thé gay nhiéu tac dung khéng mong
muédn nhu réi loan tiéu héa, anh huong chic ning gan, than va tim mach. Can
thiép ngoai khoa chi duoc chi dinh trong nhimg trudng hop nang va tiém an
nguy co bién ching. Do d6, viéc tim kiém cac phuong phap diéu tri khong
dung thudc, cd hiéu qua giam dau tot, han ché tac dung phu va dé trién khai
trén 1am sang 1a nhu cau can thiét. Trong diéu tri noi khoa, diéu tri bang song
xung kich 13 mét trong nhitng phuong phap diéu tri vat Iy tri liéu c6 hiéu qua,
dugc nhiéu nghién ctu st dung dé diéu tri cac bénh 1y co xwong khép vai tac
dung gian co, giam dau. Ngay nay, song xung kich dugc st dung trong linh
vuc y khoa dé diéu trj c4c triéu chimg dau co man tinh, réi loan gan xuong,

cac diém dau choéi ¢ ving ¢b va lung [4], [5].



Trong Y hoc ¢ truyén (YHCT), HCTLH dugc md ta trong pham vi
“Chiing ty” véi cac bénh danh: “Toa cdt phong”, “Yéu cudc thdng”... [6].
Véi cac phuong phap diéu tri: dung thudc va khéng dung thube, trong do
cham ctu 1a ky thuat diéu tri ¢ tac dung giam dau va phuc hdi van dong
CSTL, di dugc ching minh bang nhiéu nghién cau khoa hoc [7]. Hién nay,
Can tam cham 1a phuong phép tan cham do giao su Can Thuy (Trung Qudc)
sang lap ra da duoc &p dung rong rai va ¢ nhiéu nghién cau cho két qua kha
quan trong diéu tri HCTLH tai Viét Nam va thé giai [8], [9], [10].

Véi mong muon phéi hop uu diém giam dau, gidn co nhanh cta song
xung kich va tac dung dudi ngoai ta, can bang am duong, théng kinh lac, diéu
hoa chirc nang tang phu ciia phuwong phap Can tam cham. Pong thoi dong gop
minh chang trén 1am sang, mang lai cho bénh nhan va can bo y té thém mot
lya chon trong diéu tri hoi chiing that lung hong, ching t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: “Pdnh gid tic dung phwong phdp Can tam cham két hep séng
xung kich diéu tri hgi chieng thét lung héng do thodi héa cét séng” véi hai
muc tiéu sau:

1. Panh gia tac dung ciia phuong phap Can tam cham két hop song
xung kich diéu tri hoi chiing that lung hong do thoai hoa cot song.

2. M ta mot sé yéu to lién quan dén két qua diéu tri ctia phuong phap
Can tam cham két hop song xung kich diéu tri hoi chung thit lung hong do

thoai hoa cot séng.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan vé hdi chirng thit lung hong theo Y hoc hién dai
1.1.1. Gigi phdu ving cét séng thdt lung
1.1.1.1. Gigi phdu cét séng that lung va cdc dot song

Cot song that lung c6 5 d6t sdng, 4 dia dém, 2 dia dém chuyén doan
(thudc doan that lung nguc va that lung cung). Tuong tu cac doan cot séng
khac, doan cot sdng that lung dwoc cau tao boi nhiéu don vi chtc nang goi
1a cac doan van dong. Mbi doan van dong bao géom mot dia dém, hai than

d6t séng phia trén va phia dudi clng véi ong song.

Hinh 1.1. Cac dot song thit lung [11]

Do phai chiu tai trong 16n theo truc doc co thé trong thoi gian dai, cac
d6t séng thudc vung that lung — cling c6 mot s dic diém cau tric dic thu

nhu sau:



Than @bt séng co kich thudc rat 16n va chiéu ngang rong.

Cubng d6t séng day, trong d6 khuyét song dudi sau hon khuyét song trén.

Mom gai dang hinh chit nhat va huéng nam ngang ra phia sau.

- M6m ngang dai, dugc xem nhu phan di tich cia xuwong suon thoai hoa
nén con duoc goi 1a mom suon (processus costarius). O phia sau vi tri mom
suon gan vao cung dét sbng cd thém mom phu (processus accessorius).

- Mom khap trén det theo chiéu ngang, dién khap 16m nam & mat trong va
tai mat ngoai c6 mom num vu (processus mamillaris). Mom khép dudi mang
dién khép 161 hinh try, thich @ng véi dién khép cia mom khép trén.

- L& ddt sdng c6 dang tam giac, kich thudc nho hon 16 dbt séng ¢6 nhung
Ién hon 16 @6t séng nguc.

- Toém lai, do dbt sdng thit lung khong tiép khop véi xuong suon va
khong c6 dong mach dot song di qua 16 ngang, diac diém nhan dang chi yéu
cta d6t sdng that lung 13 khong c6 hd sudn ¢ hai bén than va khdng co 16 trén
mom ngang [12].
1.1.1.2. Ré va day than kinh hong to

Than kinh hdng to 12 day than kinh I6n nhit caa co thé, duong kinh tai
nguyén uy cé thé dat khoang 2 cm. Day than kinh nay roi chau hong qua 16
ngdi lén, di dudi co hinh qua I&, chay qua ving méng va mat sau dui, sau do
phan doi tai dinh hé khoeo thanh than kinh chay va than kinh mac chung. O
ving mdng, than kinh héng to nam giita ca ngdi va mau chuyén I6n, phia
trude co mong 16n, bit chéo phia sau cac co bit trong, sinh doi va vudng dui;
than kinh bi dui sau va dong mach mdng dudi nam & phia trong. Tai mat sau
dui, than kinh di phia sau co khép 16n va bi bat chéo bai dau dai co nhi dau
dui [13].
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Hinh 1.2. Pam réi than kinh thit lung cung cut [8]

Thén kinh hong to dam nhiém chirc niang van dong va cam giac cho phan
I6n chi dudi, gom hai thanh phan chinh 1a than kinh méc chung (N. fibularis
communis) va than kinh chay (N. tibialis).

- Than kinh héng to dam nhiém chirc nang van dong va cam giac cho
phan 16n chi dudi, gdm hai thanh phan chinh 1 than kinh mac chung (N.
fibularis communis) va than kinh chay (N. tibialis). Than kinh mac chung duoc
tao boi c4c soi sau cla cac nhanh trudc ré L4-S2, chay doc bo ngoai hé khoeo
t6i ¢6 xwong mac, sau d6 vong ra ngoai dudi co mac dai va chia thanh than kinh
méc sau va than kinh mac néng.

- Than kinh méc sau di ra trudc dudi 16p sau cac co dudi, tiép can va di

cing dong mach chay trudc, chi phdi van dong cho co chay trude, co dudi cac



ngon chan dai, co dudi ngén cai dai va co mac III; nhanh tan dam nhiém cam
gi4c ving da ké nhau giita ngon céi va ngon Il. Than kinh mac néng chay giira
co mac va co dudi cac ngdn chan dai, chi phdi co méc dai, co mac ngin va dam
nhiém cam giac phan 16n da mu chan, ngoai trir viing k& ngén I-11.

- Than kinh chay duogc tao boi cac nhanh trudc ré L4-S3, di qua hd khoeo
va mit sau cang chan dudi cung co dép, sau dé toi ving hdm gan gap phia sau
mat ca trong, noi né chia thanh than kinh gan chan trong va gan chan ngoai. Cac
nhanh bén cua than kinh chay gom cac nhanh co, than kinh bi bap chan trong va
cac nhanh got.

- Than kinh gan chan trong chi phdi van dong — cam giac phan trong gan
chan va cac bd ké nhau tir ngén I dén ngon V. Than kinh gan chan ngoai chi
phdi co vudng gan chan, co dang ngén V, cc co ndi tai gan chan va dam nhiém
cam giac viing ngoai gan chan ciing ngén V va bd ké ngon 1V-V [13], [14].
1.1.2. Khéi niém chung vé hgi chieng thét lieng hong

Hoi chang that lung hong (hay con goi 1a dau than kinh toa) la tinh
trang dau ré than kinh, chii yéu lién quan dén cac ré Ls va S;. Hoi chung nay
dic trung boi cam giac dau lan theo dudng di ctia day than kinh hong, khoi
phat tir ving that lung, lan xudng vung hong, tiép tuc doc mit sau dui, xudng
cang chan va téi ngon cai hoac ngén Gt, tiy thuoc vao ré than kinh bi anh
hudng [1].

1.1.3. Nguyén nhan cia héi chieng thdt lung héng

- Nguyén nhéan co hoc:

+ Thoét vi dia dém: P4y 14 nguyén nhan thudng gap nhat. Theo nghién
ctu cia Deyo RA va Mirza SK (2016), ty & nay chiém khoang 85% cac
truong hop [1].

+ Thoéi hda cot song: Lién quan chat ché dén qua trinh 140 hdéa. Bao
cao cua Kellgren va Lawrence cho thay thoai hoa cot song that lung gip &
30% nam giéi va 28% phu nit trong do tudi 55-64 [15].



- Chén thuong cot song.

+ Truot ddt séng.

+ V& @6t song.

- Nhém nguyén nhan do mét bénh toan thé:

+ Bénh do thap: Viém khép dang thap.

+ Do nhiém khuan: Lao cot song, ap xe cot séng...

+ Ung thu d6t song tién phat hoic di can.

+ Noi tiét: Loang xuong, nhuyén xuong, cuong can giap...

+ Dj tat bam sinh hoic mac phai ciia cot séng that lung ciing chau.

- Mot s6 nguyén nhan khac:

+ Céc tinh trang nhu phy nix ¢6 thai, bénh phu khoa, bénh ly tiét niéu,
rudt, da day; cling véi cac yéu to nghé nghiép (1ai xe, thg may, khuan vac...)
déu c6 thé lién quan [16] [17].

+ Nhiing ndm gan day, yéu té di truyén da duoc ghi nhan cé lién quan
dén hoi chung that lung hong [18].

1.1.4. Trigu chirng 1am sang va cgn 1am sang héi chieng thét lieng hong
1.1.4.1. Triéu chung lam sang

Triéu ching 1am sang cua HCTLH thuong dugc biéu hién thong qua
hai hoi chtng chinh: hoi chitng cot séng va hoi chiing chén ép ré than kinh.

- Hai chitng cot séng:

+ Pau cot song that lung: xuat hién tir tir hodc dot ngot; day 1a triéu
chung cé mat & 100% bénh nhan.

+ Co cung co canh cot séng thit lung.

+ Bién dang cot séng: thudng gap nhat 14 mat dudng cong sinh Iy va
léch, veo cot song that lung; dong thoi co diém dau cot séng va diém dau

canh séng that lung. ..



+ Han ché bién do van dong CSTL: cha yéu la han ché dong tac
nghiéng sang bén ddi dién vai tu thé chong dau va han ché tim van dong
gap CSTL.

- Hoi chung r& than kinh: Hoi ching ré thuan tiy dic trung boi: rdi
loan cam gi4c doc theo viing chi phéi caa day than kinh toa, teo co do su chén
ép ré than kinh chi phoi va giam hozc mat phan xa gan xuong.

+ Pic diém dau ré: con dau lan theo phan bd cua ré than kinh bi anh
huong, c6 tinh chét co hoc, thuong khoi phét sau dau lung khu tra; mac do
dau c6 thé khac nhau gitta cac ving trén chi dudi.

+ Dau hiéu kich thich ré (gia tri chan doan cao): bao gdm cac dau hiéu
Laségue, dau hiéu bdm chudng va cac diém dau Valleix.

+ CAac dau hiéu ton thuong ré than kinh: c6 thé gdm mot hoic nhiéu
triéu chimg nhu rdi loan cam gi4c theo ving phan bé cua ré, suy giam van
dong (giam luc gap hoac dudi ban chan), giam phan xa gan xuong (gan got
hoac gan tir dau dui), teo co, va trong trudng hop nang nhu hoi chang chén ép
dudi ngua, c6 thé xuat hién réi loan co tron [19], [20], [21].
1.1.4.2. Trigu chung can lam sang

Céac xét nghiém va tham do chirc nang c6 vai tro quan trong trong danh
gia ban chat va mirc do ton thuong, trong d6 chan doan hinh anh giir vai tro
then chét, bao gom:

- X-quang cot sdng that lung cac tu thé thang, nghiéng va chéch 3/4
gitip dinh hudng nguyén nhan chén ép ré than kinh nhu mat duong cong sinh
ly, thodi hoa cot sdng, hep khe lién d6t.

- Chup bao ré than kinh tirng duoc sir dung pho bién truge khi ¢ CT va
MRI, cho phép phat hién thoat vi dia dém va hep 6ng song.

- Chup cat 16p vi tinh cho hinh anh xwong rd nét nhung han ché trong
danh gia phan mém.



- Chup cong huong tir 1a phuong phap hién dai nhat hién nay, cho phép
danh gia toan dién tén thuong cot song, dia dém va ré than kinh.

- Pién co dd va do tbc do dan truyén than kinh giup xac dinh vj tri, mac
d6 tén thuwong r& than kinh va hd trg tién lugng bénh.

- Xét nghiém dich ndo tay thuong ghi nhan protein tang nhe, tang cao
hon trong truong hop ¢ chén ép than kinh [22], [23].
1.1.5. Chan dodn
1.1.5.1. Chdn dodn xdc dinh

% Lam sang:

Hoi ching that lung héng gdm cd hai hoi chang thanh phan 14 hoi
chung cot séng va hoi chang ré than kinh [1].

+ Hoi chiing cot song:

Pau CSTL: c6 thé xuat hién dot ngot véi tinh chat cip tinh, xay ra tu
nhién hoic sau chan thuong, ciing c6 thé khai phat tir tir va tién trién theo
dang ban cap hoac man tinh.

Bién dang cot song: thuong gap la mat duong cong sinh Iy CSTL va
veo CSTL.

Co canh sbng that lung mot hoac 2 bén co ciing, an dau.

C6 diém dau cot song va diém dau canh séng CSTL.

Han ché tam van dong CSTL: thuong biéu hién bang giam kha ning
nghiéng vé phia d6i dién véi tu thé chdng dau, kém theo han ché cac dong tac
cti, udn va xoay cua cot séng.

+ Hoi ching ré than kinh:

Biéu hién: rdi loan cam giac lan doc theo cac dai cam giac, teo co do ré
than kinh bi chén ép va giam hoic mat phan xa gan xuong.

Pic diém dau ré: dau lan doc theo ving chi phdi cua ré than kinh bi
chén ép, dau mang tinh chat co hoc va xuat hién sau giai doan dau that lung

khu tri, mtrc d6 dau gitra cac ving cua chi dudi c6 thé khong dong déu.
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DAu hiéu kich thich ré: dwong tinh véi cac nghiém phap Laségue, dau
hiéu bAm chudng, hé thdng cac diém dau Valleix va du hiéu Neri.

DAu hiéu ton thuong chirc ning ré than kinh: c6 thé bao gom réi loan
van dong, rdi loan cam giac, rdi loan phan xa, rdi loan than kinh thuc vat va
dinh dudng; trong trudng hop nang cé thé xuat hién rdi loan co tron, dién
hinh 14 hoi chimg dudi ngua.

% Cdan lam sang:

- Céc xét nghiém viém trong mau: Thong thuong cho két qua &m tinh,
c4c chi s6 sinh héa co ban van trong gigi han binh thuong.

- Chup X-quang quy uéc cot sdng that lung: it c6 gia tri trong chan
doan nguyén nhan. Phan lén truong hop hinh anh X-quang binh thuong hoic
chi ghi nhan dau hiéu thoai hoa cot séng that lung, truot dot séng. Chu yéu
duoc str dung dé loai trir cac tén thuong khac nhu viém dia dém — dbt song,
huy xuong do ung thu...

- Chup cong huong tir (MRI) cot séng that lung: Co gia tri cao trong
viéc xac dinh chinh xac dang ton thuong, vi tri va mac do thoat vi dia dém,
ddng thoi phat hién duoc cac nguyén nhan it gip nhu viém dia dém — d6t
séng, khéi u...

- Chup CT-scan: Pugc chi dinh trong truong hop khong co diéu kién
thuc hién MRI.

- Pién co: gitp phat hién va danh gia t6n thuong cac ré than kinh [23].
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1.1.5.2. Chdn dodn phdn biét

Can luu ¥ chan doan phan biét véi cac tinh trang c6 biéu hién tuong tu
dau than kinh toa.

- Céc dang dau lién quan dén nhiing day than kinh khac, nhu dau than
kinh dui, dau than kinh bi dui ngoai hodc dau day than kinh bit.

- Céc bénh ly khép hang, bao gom viém khép, hoai tir chom xuong
dui, thoai hoa khdp hoic tén thuong do chan thuong.

- T6n thwong ving chau — that lung khéc, chang han viém khép cling—
chau, viém hoac &p xe co that lung — chau. [23].
1.1.6. Piéu tri
1.1.6.1. Nguyén tdc diéu tri:

- Piéu tri can duoc dinh hudng theo nguyén nhan, trong dé thoat vi dia
dém cot séng that lung 12 nguyén nhan thudng gap nhat.

- Muyc tiéu diéu tri bao gém giam dau va phuc hoi van dong mot cach
s&m nhat co thé.

- Diéu tri noi khoa duogc uvu tién 4p dung cho cac trudng hop mic do
nhe dén trung binh.

- Can thiép ngoai khoa dugc chi dinh khi xuat hién bién chung anh
huong dén van dong hodc cam giac.

- Péi véi dau than kinh toa do nguyén nhan ac tinh, can thuc hién giai
ép cot séng két hop vai diéu tri chuyén khoa phu hop. [23].
1.1.6.2. biéu tri cu thé:

< Diéu tri ngi khoa:

- biéu tri noi khoa trong dau than kinh toa nhim giam dau, giam viém
va cai thién churc nang van dong cho nguoi bénh. Bén canh viéc sur dung
thudc, nghi ngoi hop 1y dong vai trd quan trong. Ngudi bénh can han ché céac
van dong 1am ting ap luc lén cot song thit lung, trainh mang vac niang va
khong duy tri tu thé bat loi trong thoi gian dai.

- Viéc diéu tri bang thudc duoc lva chon dya trén mac do dau va dap
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tng 1am sang. Nhém thudc giam dau thuong duoc st dung dau tay va co thé
dung don tri hoac phédi hop khi can thiét (paracetamol, tramadol). Thuéc
khang viém khéng steroid duoc chi dinh nham kiém soat phan ung viém va
giam dau tai ré than kinh, c6 thé lva chon nhdm khdng chon loc hodc nhém
tc ché chon loc COX-2 tly tung bénh nhan (ibuprofen, diclofenac,
meloxicam, celecoxib). Trong qua trinh sir dung, can theo ddi cac tac dung
khéng mong muén trén duong tiéu hoa, chiac nang than va tim mach, dong
thoi can nhic si dung thudc bao vé da day khi phi hop.

- Thubc gidn co duoc sir dung nham lam giam co cimg cac co canh cot
séng, qua do gdp phan cai thién van dong (tolperisone, eperisone). O nhiing
truong hop dau nhiéu hodc c6 xu hudng man tinh, c6 thé phbi hop thém cac
thudc diéu tri dau than kinh nham cai thién kiém soat triéu chiing (gabapentin,
pregabalin), cung voi cac thuéc bo tro nhu vitamin nhéom B hoac
mecobalamin.

- Trong cac truong hop dau ré than kinh rd rét va dap ung voi diéu tri
noi khoa con han ché, tiém corticosteroid ngoai mang cang cé thé dugc can
nhiac nhu mot bién phép hd tro nham giam viém va giam dau, thuong duoc
thuc hién dudi hudng dan cua cac phuong tién chan doan hinh anh [23].

s Vat ly tri ligu:

- Liéu phap xoa bop, matxa: Ap dung dé gitip thu gidn co, giam dau va
cai thién tuan hoan ving cot séng that lung.

— Vat ly tri liéu va phuc hdi chtrc nang: diéu tri bang séng xung kich,
chiéu dén hdng ngoai, siéu am diéu tri, paraffin hoic cac bai tip manh co
ving that lung...[23], [24].

% C4c tha thudt can thiép xam lan téi thiéu:

- Muyc tiéu ctia phuong phap nay 1a loai bo hozc 1am tiéu mot phan mo
nhan nhay & trung tdm dia dém, qua d6 giam ap luc dé ép 1én ré than kinh do
khéi thoat vi.

— Chi dinh: Ap dung cho cac trudng hop thodat vi dia dém con nam dudi
day ching doc sau, tic 1a khéi thoat vi chua xuyén qua day ching nay [23].
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% Piéu tri ngogi khoa:

Phau thuat duoc chi dinh khi diéu tri noi khoa khéng dat hiéu qua hoac
trong céac tinh hudng cd chén ép than kinh nghiém trong (hoi chiing dudi
ngua, hep 6ng song, liét chi dudi...), hodc xuat hién diu hiéu teo co.

Viéc lua chon k¥ thuat phau thuat phu thudc vao dic diém thoat vi,
mutc d6 truot dot sdng, sy hién dién cua khoi u chén ép ciing nhu diéu kién
trang thiét bi. Phuong phap thuong ding la:

+ Phau thuat lay nhan dém: 1a phuong phap can thiép nham loai bo phan
dia dém bi thoat vi dang chén ép 1én ré than kinh, giai phong cheén ép va cai thién
triéu chiing. Phau thuat dugc chi dinh khi diéu tri bao ton trong it nhat 3 thang
khong dat hiéu qua.

+ Phau thuat cat cung sau dot séng: &p dung trong truong hop dau than
kinh toa do hep dng sbng.

+ Do Vi cac truong hop truot dot séng co kém cheén ép than kinh ning,
can can thiép phau thuat nham tai 1ap su 6n dinh cua cot song thong qua ky thuat
cb dinh lién d6t. [23].

1.2. Tong quan vé hdi chirng thit lung hong theo Y hoc ¢6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Trong nhiéu tac pham kinh dién caa Y hoc ¢o truyén nhu Hoang dé Noi
kinh — T4 van, Kim quy yéu lugc, Tué Tinh toan tap... HCTLH da dugc md
ta voi cac tén bénh khac nhau tly thudc vao vi tri ton thuong hodc cin
nguyén, chang han nhu “Yéu cudc théng”, “Toa cbt phong™...[24].

Phan 16n céc tac pham kinh dién déu xép bénh ly ndy vao pham vi
chuing ty. “Ty” mang ¥ nghia bé tac, khién khi huyét khong luu thong, tir
d6 phat sinh dau nhuc theo quan niém “Bat thong tat thong” [25].

1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

- Do phong, han, thdp xdm nhap vao bi phu va kinh lac, lam cho khi
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huyét trong kinh lac bi dinh tré. Phong c6 tinh di chuyén nén ngudi bénh xuat
hién dau lan theo duong di cta day than kinh toa. Han mang tinh co rat va
ngung tré, khién khi huyét bi can tré, din dén co cing gan co. Thap c6 dic
tinh né tré, lam tic nghén kinh lac va gay cam giac té bi, nang né, van dong
kho khan.

- Do can than hu, phong han thip thira co xdm nhdp vao bi phu va
kinh lac, khién kinh lac bi bé tic, khi huyét khong thong, tir d6 gay dau va han
ché van dong. Khi ta khi phong han thap bi uat lau ngay hoa nhiét, ngudi
bénh c6 thé xuét hién cam giac nong rat tai vi tri dau.

- Do sang chan khién huyét  hinh thanh, gay bé tac kinh lac; kinh khi
khong luu thong lam phat sinh dau va lam giam bién d¢ van dong [26].

1.2.3. C4c thé lam sang va diéu tri

Theo Y hoc co truyén, ching “Yéu cuéc thong”, “Toa cbt phong”
tuong tng voi HCTLH hong trong YHHD duoc phan loai thanh bbn thé bénh
lam sang, bao gom: thé phong han thap, thé phong han thap kiém can than hu,
thé huyét & va thé thap nhiét [27].
1.2.3.1. Thé phong han thap:

Thudng gip trong nhiing trudng hop hoi chimg thit lung hong do lanh.

- Triéu chirng: Nguoi bénh thuong khoi phat dau sau khi nhiém lanh,
v6i cam giac dau lan tir that lung lan xuéng mong, dui hoic cang chan. Pau
c6 diém khu tra, ting 1én khi thoi tiét lanh va giam khi duoc chudom am. Chua
ghi nhan teo co. Kém theo d6, bénh nhan so gid, so lanh, dai tién c6 thé binh
thuong hodc hoi nat, tiéu tién trong dai. Chat ludi nhot, réu ludi tring mong,
mach thudng gip 13 phu hodc phu khén.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thip, 6n thong kinh lac.

- Phwong dwgc: Can khuong thuong truat linh phu thang gia giam
Can khuong 08g Qué chi 08g
Thuong truét 08g Y di 08g
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Cam thao 069 Bach linh 129
Xuyén khung 169
Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan

- Chdm hodc cvru: Cham ta cac huyét

+ Néu dau theo kinh Bang quang (Pau kiéu ré S1): cac huyét A thi
ving cOt song thit lung Giap tich L4- L5, L5- S1, Than du (BL. 23), Pai
truong du (BL. 25), Trat bién (BL. 54), An mén (BL. 37), Thira phu (BL. 36),
Uy trung (BL. 40), Thira son (BL. 57), Con I6n (BL. 60).

+ Néu dau theo kinh Pom (Pau kiéu ré L5): cac huyét A thi ving cot
song that lung, Gidp tich L4- L5, L5- S1, Than du (BL. 23), Pai truong du
(BL. 25), Hoan khiéu (GB. 30), Phong thi (GB. 31), Duong ling tuyén (GB.
34), Huyén chung (GB. 39), Khau khu (GB. 40).

- Xoa bop bim huyét: Thuc hién cac thu thuat xoa, xat, miét, day va
lan ving that lung va ving chan dau, dong thoi bAm cac huyét theo kinh lac bi
ton thuong va mot s6 huyét toan than. Két hop van dong cot séng va van dong
chi duéi. Céc thao tac dugc tién hanh theo hudng tir ving that lung lan xudng
chan dau.

- Thuy chdm: Cac huyét: Pai truong du; Trat bién; Thura phu.
1.2.3.2. Thé can thdn hw kiém phong han thdp:

Thudng gip trong nhitng trudng hop dau than kinh toa do THCS.

- Trigu chirng: Nguoi bénh thuong dau vung thit lung lan xudng
moéng dui cang chan theo hudéng di cua kinh Bang quang va/hoic kinh Pom,
kém cam giac t€ bi, nang né; & mot sb truong hop cod thé xuét hién teo co.
Bénh tién trién kéo dai va dé tai phat. Bénh nhan thuong an kém, ngu it. Chét
lud1 béu, nhot, réu ludi tréng, day va nhaot. Mach thuong gdp 1a nhu hoan
hodc trim nhuge.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, bo can than.

- Phwong dwgc: Doc hoat tang ky sinh thang.

Doc hoat 10g  Phong phong 129



Tang ky sinh
Tan giao
Phuc linh
Bach thuoc
Thuc dia

Do trong

Dang sam

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
- Cham: Cham ta cic huyét giéng thé phong han va chdm bo thém cac
huy¢t Can du (BL.18), Than du (BL.23).

129
129
129
129
129
129
129

16

Té tan

Duong quy
Qué chi

Xuyén khung
Chich cam thao

Nguu tat

- Thiiy chdm: Gidng thé phong han thip.

- Xoa bép bam huyét: giéng thé phong han thap, bam thém huyét Can du
(BL.18), Than du (BL.23).
1.2.3.3. Thé thdp nhiét:

Thuong gip trong nhitng trudng hop hoi chung that lung hong do

viém nhiém.

- Trigu chitng: Nguoi bénh thudng dau ving thit lung lan xuéng mong
dui cang chan theo huéng di cua kinh Bang quang va/hodc kinh Pom, kém cam
giac nong rat nhu kim cham. Bén chan dau thuong ndng hon so vé1 chan lanh.

Chat ludi hong hodc do, réu ludi vang, mach thuong bi€u hi¢n hoat sac.

- Phép diéu tri: Thanh nhiét trir thip, hanh khi hoat huyét.
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- Phwong dwoe: Y di nhan thang hop v6i Nhi diéu tan

Y di nhan 12g Qué chi 069
Cam thao 069 Thuoc dugec 069
Ma hoang 06g Hoang ba 129
Bach truat 129 Thuong truat 109
Puong quy 129

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan

- Cham: Cham ta cac huyét giong thé phong han thép.

- Xoa bop bam huyét. Thuc hién cac thu thuat xoa, xat, miét, day va lan
ving that lung va ving chan dau, bAm cac huyét theo kinh lac bi t6n thuong va
mot sO huyét toan than. Két hop van dong cot séng va van dong chi dudi. Cac
thao tac dugc tién hanh theo hudng tir ving that lung lan xudng chan dau.

- Thuy chdm: Céic huyét: Dai truong du (BL. 25) Trat bién (BL. 54)
Thura phu (BL. 36).
1.2.3.4. Thé huyét ir:

Thudng gip trong nhitng trudng hop hoi chimg that lung héng do chan
thuong hodc do thoat vi dia dém.

- Triéu chirng: Pau xuat hién dot ngot, dau dit doi, tap trung nhidu &
mot diém, dau lan xubng chan, kém theo han ché tim véan dong rd, chat ludi
anh tim, c6 diém @ huyét. Mach sép.

- Phap diéu tri: Hoat huyét khtr @, thong kinh hoat lac.

- Phwong dwoc: Than thong truc @ thang

Duong quy 129 Dao nhan 069
Hong hoa 069 Nhii huong 08¢
Chich thao 049 Huong phu ché  12g
Khuong hoat 129 Tan giao 129
Dia long 06g Nguu tat 129
Ngii linh chi 129

Sac ubng ngay 1 thang, chia 2 lan

- Dién chdm: cham ta cac huyét nhu thé phong han thip va thém
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huyét Huyét hai (SP.10).

- Xoa bép bam huyét: Gidng thé phong han thap va tranh dong tic van
dong dot ngot cot séng.

1.3. Tong quan vé phwong phap Cin tam chim
1.3.1. Dai cuwong

Can tam cham duoc hinh thanh vao nhimg nam 1980 cua thé ky XX.
Nguoi ¢ dong gdp quan trong trong viéc nghién ciu va hé théng hoa phuong
phap nay 1a ¢ Gido su Can Thuy (1932-2010), nguyén Tong Thu ky Hoi
Cham ctu Trung Qudc va Vién truong Hoc vién Nghién cau Cham cau Dai
hoc Trung Y Dugc Quang Chau.

Giao su Can Thuy d3 xac dinh dugc cac huyét co tinh chat dic trung va
kha nang phdi hop véi nhau mang lai hiéu qua diéu tri cao. Nhitng huyét c6
tac dung noi bat nhat dugc 6ng tap hop thanh ting to6 hop huyét. Phan 16n cac
t6 hop nay géom ba huyét tao thanh mot nhom, mic di mot sé to hop dic biét
c6 thé bao gom tir bén dén muoi huyét. Tir co sé d6, phuong phap Can tam
chdm dugc hinh thanh. Bén nay, c6 39 t6 hop huyét duoc tng dung thuong
Xuyeén trong lam sang [28].

< Mot s to hop huyét dé diéu tri 4p dung trén 1am sang nhur:

- Piéu tri cac chung dau thuong ding 1a; T4t tam cham, Thoa tam
cham, Niéu tam cham, Canh tam cham, Hoa tam cham, Trang tam cham,
Huyén théng cham, Kién tam cham, Yéu tam cham, Am tam cham, Vi tam
cham, Toa cbt cham, Pém tam cham, Nhii tam cham.

- Piéu tri cac chimg co thé van dong bj tré ngai: N&o tam cham, Dién
co cham, Thiét tam cham, Thu tam cham, Tuc tam cham, Dién tam cham,
Nhiép tam cham, Uy tam cham.

- Céc t6 hop huyét c6 tac dung diéu tri cac ching bénh thudc tang phi:
Niéu tam cham, Duong tam cham, Vi tam cham, Am tam cham, Pom tam
cham, B6i tam cham, Trang tam cham.
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- Céac td hop huyét c6 tac dung ich tri tinh than: Nhiép tam cham,
Nhan tam cham, Tac tam cham, N&o tam cham, Huyén thong cham, Tha tri
cham, Tri tam cham, Pinh than cham, T& than cham.

- CAc t6 hop huyét diéu tri cac chung bénh caa co thé, ti chi: Dién tam
cham, Kién tam cham, TUc tam cham, T4t tam cham, Thoa tam cham, Canh
tam cham, Toa cbt cham, Tha tam cham, Khoa tam cham, Dién co cham.

- CAc to hop huyét diéu tri cac bénh ngii quan: Nhi tam cham, Thiét
tam cham, Ty tam cham, Nhén tam cham.

- C4c to hop huyét c6 tac dung cap ctu: Bé tam cham, Thoét tam
cham [28].

1.3.2. Co sé'ly lu@n chon huyét Can tam cham
1.3.2.1. Chon huyét can cir theo Vi tri xung quanh noi bi bénh

Péi voi cac chung trang xuat hién don doc, ong thuong lua chon huyét
quanh vung ton thuong hoic dya trén nguyén tac chon huyét theo vi tri trén,
gitta va dudi cua khu vuc bénh. Khi nghién ctru Kién tam cham, ong nhan
thay cac huyét thudng ding nam xa vi tri dau nén hiéu qua cai thién tuan hoan
tai chd con han ché. Tur d6, xac dinh ba huyét gém Kién ngung, Kién Il cham
nam ngang va ra trudc Kién ngung 1 thén, Kién 111 cham nam ngang va ra sau
Kién ngung 1 thon.

Theo nguyén tac nay, cac to hop huyét nhu Nhi tam cham, Ty tam cham
va Nhiép tam cham lan luot duoc xay dung dua trén phan bé giai phau tai chd va
duong di cua kinh lac. Cac nghién ctiu cho thay nhitng to hop tam cham nay cé
hiéu qua cao hon so véi viéc sir dung don huyét hodc song huyét, dong thoi tro
thanh nguyén tic chon huyét duoc 6ng ap dung pho bién nhat [28].
1.3.2.2. Can cir vao bién ching tang phu

Trong diéu tri cac bénh ly thudc tang phi, ong uu tién str dung nhiing
huyét dic hiéu cua ting tang, xem dé 1a chu huyét ¢é nang cao hiéu qua
lam sang.

O Vi tam cham, dng lra chon Trung quan huyét mé cuaa kinh Vi; Tdc



20

tam 1y huyét hop cua kinh Vi; va Noi quan huyét giao hoi cia mach Am duy,
Xung mach va thudéc nhom bat mach giao hoi.

Déi v6i Bam tam cham, té hop gdm huyét Nhat nguyét huyét mo cua
kinh Bom; huyét Ky mén huyét mé cua kinh Can (do Can Bam c6 mdi quan
hé biéu 1y); va huyét Duong lang tuyén huyét hop cua kinh Bom [28].
1.3.2.3. Can cir vao tuan hoan kinh mach

Téc dung tinh ndo khai khiéu va dinh than ich tri cua huyét Diing tuyén
d3 dugc chimg minh trén 1am sang. Trong diéu tri chung tu ky & tré em, dng
ting 4p dung nguyén tac bo than ich khi, tran tinh ich ndo va luya chon céc
huyét Than du, Ménh mdn, Bach hoi, tuy nhién két qua dat duoc chua that su
kha quan.

Tir d6, Can Thuy tiép tuc nghién ciu sau hon va nhan dinh rang than tang
chi, lién quan truc tiép dén than chi va tri tug. DU tré ty ky khong roi vao trang
thai hon mé, nhung duoc quy vao thé “ndo than tinh nhi bat thanh”, vi vay can
ap dung phép tri khai khiéu tinh than. Bong thoi, theo quan niém than tang tinh,
tinh héa tay, va ndo 1a bé cua tay, 6ng van dung nguyén 1y “bénh & trén lay
huyeét & dudi” dé lua chon huyét Diing tuyén lam chii huyét diéu tri [28].
1.3.2.4. Dira vdo céng ndng hiép dong cua huyét

Déi véi cac chiing bénh kho, ong thuong lua chon nhitng huyét c6 cong
nang tuong dong hoic nam gan nhau dé ting cuong hiéu qua diéu tri. O Tri
tam cham, 6ng sir dung huyét Than dinh két hop véi hai huyét Ban than hai
bén nham diéu tri cac tinh trang suy giam tri luc. Tuong tw, vi N&o tam
cham, ong xac dinh ba huyét gom N&o ho va N&o khdng (trai, phai) dé can

thiép cac bénh 1y lién quan dén ndo bo [28].
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1.3.3. Co 56 Iy ludn va phdc do huyét theo phwong phdp Can tam cham
trong diéu tri héi chieng thét lung hong

HCTLH biéu hién chu yéu bang dau ving that lung lan xudng héng,
dui va cang chan, kém theo cam giéc t& bi, trong nhiéu truong hop c6 thé gay
teo co va han ché van dong cot song that lung.

Trong diéu tri HCTLH, hai muc tiéu quan trong nhat la giam dau va
phuc hdi chic ning van dong. Dua trén co sd chon huyét theo vi tri bi bénh
Vva triéu chiing cta bénh, dé diéu tri bénh bang phuong phap Can tam cham,
trong nghién ciru lya chon 5 t6 hop huyét sau:

- Yéu tam cham: Than du - Pai truong du - Uy trung.

- Toa cbt cham: Toa cbt diém - Uy trung - Con 16n.

- Tdc tam chédm: Tac tam ly - Tam am giao - Thai xung.

- Uy tam cham: Tuc tam ly - Tam am giao - Thai khé.

- Khoa tam cham: Giai khé - Thai khé- Cén Ion.

% Cong thirc huyét theo phuong phap Can tam cham diéu tri HCTLH déu
dua trén céc triéu chung cua bénh.

- T hop huyét “Yéu tam chdm”: Than du — Pai truong du - Uy trung nham
diéu tri chimg dau lung, cin ctr theo vi tri xung quanh viing that lung bi bénh
[28], [29].

- T6 hop huyét “Toa c6t cham™: Toa ¢t diém - Uy trung — Cén 16n duoc
duc rut tir kinh nghiém 1am sang cta Gido su Can Thuy. Nhom huyét nay dua
vao bénh dau diy TKT ma dat tén. Khi xac dinh huyét Toa c6t diém bénh
nhan & tu thé nam sap, boi vi khi nam sap, tai Toa cot diém s& 1a diém bi kich
thich. Vi tri Toa cbt diém: Pau trén cia khe lién mong do ngang sang 3 thon.
Co so6 chon huyét nay cling can ctr theo vi tri co quan bi bénh [28], [30].

- T hop huyét “Tuc tam cham”: Tac tam 1y — Tam &m giao — Thai xung
dé diéu tri triéu ching han ché van dong ving chi dudi. Bén canh d6, huyét
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Tam am giao la giao hoi cua 3 kinh &m: Can, Ty, Than co6 tac dung so can,
ich than; huyét Thai xung la huyét Nguyén cua kinh Can c0 tac dung binh
can, Iy huyét. Cach chon huyét nay ciing dwa vao co sé bién ching tang
phi: Can than hu din dén dau lung, van dong ving chan han ché.

- T hop huyét “Uy tam cham” chi dudi: Tuc tam ly — Tam &m giao —
Thai khé 12 nhém huyét tap trung diéu tri cac triéu chimg teo co, yéu, liét, han
ché van dong vung chi dudi. Nguyén ly chon huyét caa to hop nay tap trung
vao viéc boi bo nguon goc Tién thién va Hau thién, dong thoi thong loi kinh
lac d¢ nuoi dudng co nhuc. Théi khé 13 Du huyét va Nguyén huyét caa kinh
Than, duoc sir dung dé bo Than tinh va bdi b nguyén khi, bai Than duoc coi
la “gbc ré cua sy song, nén tang cia muoi hai kinh mach”. Tdc Tam Ly la
huyét hop cua kinh Tac Duong Minh Vi, ¢6 tac dung diéu hoa khi huyét, ting
cudng tuan hoan, nudi dudng co nhuc, diéu tri teo co, han ché vin dong do hu
ton khi huyét Hau thién.

- T6 hop huyét “Khoa tam cham”: Cén 16n- Thai khé- Giai khé dugc lua
chon v&i vai trd 1a nhdm huyét diéu trj tai chd, nham diéu tri cac triéu ching
dau, té bi lan xuéng ving got chan va ban chan, cai thién triéu chang han ché
van dong, roi loan cam giac.

- Nhu vay, cong thirc huyét diéu tri HCTLH theo phuong phap Can tam
cham bao gém 10 huyét sau:

+ Thandu + Tdactam ly
+ Bai trorong du + Tam am giao
+ Toa cbt diém + Thaéi xung

+ Uy trung + Théi khé

+ Con lon + Giai khé

1.4. Tong quan vé séng xung kich

1.4.1. Lich se sing dung sdng xung kich trong y hec
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Song xung kich la dang séng co hoc c6 nang lugng cao, dic trung boi
su thay doi ap luc dot ngdt trong thoi gian rat ngan, voi bién do 16n va ngat
quing. Ap luc dinh ctia song c6 thé dat ti 500 — 1000 bar, thoi gian xung chi
trong vai micro gidy, bao gdbm mét pha dwong ting nhanh sau d6 1a pha 4m
[31]. SXK trong y hoc dugc tao ra ngoai co thé va truyén qua da, mé mém dé
tap trung ning luong vao ving dich, nhd d6 co thé tac dong 1én mo ton
thuong ma khong can can thiép phau thuat xam 1an [32].

Nam 1971, hang Dornier MedTech bat dau nghién ctru sir dung SXK
trong tan soi than. Pén nam 1980, ca tan soi ngoai co thé dau tién duoc thuc
hién thanh cong tai Pai hoc Ludwig Maximilian & Munich va dua phuong
phap nay tro thanh tiéu chuan trong diéu tri soi tiét niéu.

Sau thanh cong trong ngoai khoa, tir cudi nhitng nim 1980, SXK duoc
mo rong Gmg dung sang linh vuc co xuong khop. Cac nghién ciu cho thay
phuong phép nay c6 kha nang kich thich lién xwong cham va diéu tri hiéu qua
cac bénh 1y phdn mém nhu viém gan, voi hoa gan va dau man tinh. Hién nay,
liéu phap SXK dugc ching minh c¢6 tac dung giam dau, tang tudi mau, kich
thich tai tao m6 va dugc sir dung rong rai trong chan thuong thé thao, chinh
hinh va phyc hoi chirc nang [33].

Céc nghién ciru qubc té gan day cho thady SXK gilp cai thién déng keé
chtic ning van dong va giam dau o cac bénh 1y gan, co va diy chang [34]. Tai
Viét Nam, mot sb cong trinh nghién ctru cling da ghi nhan hi¢u qua tuong tu
trén cac bénh 1y co xuwong khdp, tuy nhién cac nghién ciru vé hidu qua cua
SXK trong diéu tri HCTLH van con han ché [35], [36], [37].

1.4.2 Nguyén ly teo song xung kich

C6 4 nguyén ly tao song xung kich: Nguyén ly thuy dién, nguyén 1y
dién truong, nguyén ly ap dién, nguyén ly khi nén [38].

1.4.3. Piic diém s6ng xung kich
- Bién d¢ ap suat duong cao: 10 — 1000 Mpa
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Bién d¢ ap suat &m thap: 1 — 10 Mpa

Thoi gian xung ngan: 1mcs — 10 mcs

Thoi gian ting ap suat duong rat ngin: dudi 100ns.
Dai tan s6 rong: 1Hz — 1IMHz [38]
1.4.4. Co ché tac dung cria séng xung kich

SXK tao ap luc co hoc va stc cang 1én mo ton thuong lam tang tinh
thdm cua mang té bao, tdng tuan hoan tai chd va chuyén hoéa tai mo duge diéu
tri. Ca hai co ché nay gitap kich thich qua trinh lanh thuong va lam giam qua
trinh lang dong canxi & mo. Tang cudng tai hap thu chat voi.

SXK tao hiéu tng hdc (béng hoi) trong mé. Cac bong nay cod xu
hudng 16n dan va trong qua trinh d6 luc cing duoc tao ra di manh lam dut
gay céc ton thuong voi hoa trong md mém. Khi cac bong hoi nay xep xudng
(V& ra) sé& giai phong ra mot ngudn ning luong thir cap va ciing c6 tac dong
dén mo diéu tri.

Bén canh tac dung phéa v& céc ton thuong canxi hoa, SXK con kich
thich té bao tao xuong, kich thich qua trinh tan tao mach mau, kich thich
nguyén bao soi do d6 kich thich qua trinh lanh thwong ctia mé lién két (gan,
day chang...). Ap luc tao ra bang SXK tac dong truc tiép 1én cac thu cam thé
trén da, (rc ché dan truyén dau, ting cuong tuan hoan va phan tan chat gay dau
(chat P) va giai phong cac diém co that co nén hiéu qua trong giam dau, ca
dau cdp va man [4], [38].

1.4.5. Chi dinh va chéng chi dinh ciia sng xung kich

- Chi dinh: Cac chi dinh thuong gap [39]:

+ Viém gén - co: viém, canxi hoa gan vung vai, viém gan chép xoay
khéng canxi hoa, viém 16i ciu xuong canh tay, viém gan gét, viém gan banh

ché, ngén tay co sung, dau co, cang dan/co that co cap sau choi thé thao. ..

+ Bénh ly xuong: xwong cham lién, hoai tir xwong khong c6 bién dang

khép, viém xuong khong c6 bién dang khap.
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+ Bénh 1y da: vét thuong cham lién, loét da, bong.

+ Bénh ly than kinh: hdi chting 6ng ¢6 tay, viém da day than kinh.

+ Bénh dupuytren.

- Chdng chi dinh

+ C6 nguy co chay mau (chan thuong cap, rbi loan dong mau).

+ CO6 khéi u &c tinh trong khu vuc diéu tri

+ Khu vuce c6 nhiém tring, sung, viém cap, vét thuong hé

+ Pau xuwong dang phat trién & tré em

+ St dung corticoid

+ C6 thai (twong doi)

+ Vung so ndo, phdi [39].
1.4.6. Tac dung phu

- Xuat huyét duéi da tai vung diéu tri

- Dau tang

- Sung né [39]
1.4.7. Quy trinh diéu trj bang song xung kich:

Theo quy trinh caa B Y té: “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén
nganh Phuc héi chic nang” 2014 (phuy luc 3) [39].
1.5. Tinh hinh nghién ctru vé diéu tri hdi chimg thit lung hong trén thé
gi¢i va Viét Nam
1.5.1. Trén thé gidi
Tac gia D6i Van Huy (2018) véi dé tai “Nghién ctu l1am sang vé

phuong phap Can tam cham trong diéu tri thoét vi dia dém cot séng thit lung
(Thé khi tré huyét &) cho thdy két qua diéu tri cua nhom nghién cau véi
phuong phap Can tam cham hiéu qua 12 94% sau 2 tuan diéu tri va tong ty 1é
hiéu qua 1a 86% sau 1 thang diéu tri; Nhom dbi chung 14 3,58 + 1,21 sau 2
tuan diéu tri va diém VAS 13 5,14 + 1,16 sau 1 thang diéu tri; thang diéu tri.
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Két luan: Phuong phap Can tam cham c6 hiéu qua hon phuong phap chim
ctru thong thudng trong diéu tri thoat vi dia dém that lung (hoi chiing huyét t,
khi ), hiéu qua trung han va dai han 6n dinh hon [7].

Ly Bao Trung (2019) véi dé tai: “Nghién ciu phuong phap Can tam
cham két hop voi ctru diéu tri dau than kinh toa do thoét vi dia dém cot song
that lung” thuc hién tai bénh vién Y hoc cb truyén LAm Sam, chi nhanh Con
Minh, Bénh vién Théng nhat thanh phd Dai Bac va khoa ngoai tri cia Khoa
Cham ctu, Bénh vién truc thudc sé 1 caa Pai hoc Y hoc ¢o truyén Quang
Chau. Cho thay, ty Ié hiéu qua chung cia nhém nghién cau la 83,33%; &
nhém ching 11, ty 1 hiéu qua chung 1a 80,00%. Liéu phap Can tam cham két
hop Voi ctu ngai trong diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém CSTL
lam giam dau ctia bénh nhén, cai thién chiic nang van dong CSTL va cai thién
CHSHHN c¢6 ¥ nghia théng ké [9].

Téc gia Chu Tt Binh, nam 2021 thuc hién dé tai “Quan sat 1am sang vé
diéu tri thoat vi dia dém thit lung thé khi tré huyét o bang liéu phép
McKenzie két hop véi phuong phap Can tam cham”. Két qua diéu tri cua
nhoém NC 1a 93,3%, ctia nhom DC 1a 83,3%, su khéac biét c6 y nghia thong ké
vé ty 18 hiéu qua chung giira hai nhém (p = 0,009) [40].

Ly Kién Quéc, Pham Tiéu Xuan, Vuong Soai va Vé Lam (2021) tai
Bénh vién Y hoc ¢o truyén Nam Xung da tién hanh nghién ciru danh gia hiéu
qua ctia 6n dién cham, giac hoi két hop xung dién tan sb trung binh trong diéu
tri hoi ching thét lung hong do thoat vi dia dém. Két qua cho thay tong két
qua chung cta nhom diéu tri két hop dat 92,41%, vuot troi so véi nhom doi
chung (78,48%). Ngoai ra, cac chi so vé triéu chang toan dién, mic d6 dau
(VAS, McGill), chitc niang van dong va cac dau an viém (IL-6, TNF-a) déu
cai thién rd rét hon so v6i nhom dbi chuang [41].

Niam 2022, Elgendy va cong sy di tién hanh thir nghiém 1am sang ngau
nhién trén 30 bénh nhan dau than kinh toa, nham danh gia tac dung cua liéu
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phap song xung kich ngoai co thé. Bénh nhan duoc chia thanh hai nhém:
nhém NC (n = 15) duoc diéu tri bang song xung kich két hop chuong trinh
tap luyén tiéu chuan va nhom ddi chiing (n = 15) chi tap luyén. Két qua cho
thiy diém dau trung binh theo thang VAS giam dang ké & nhdm NC so voi
nhom d6i chung (p < 0,05), dong thoi chire nang van dong va hoat dong dién
co cua co vung that lung duoc cai thién rd rét sau 6 tuan diéu trj [42] .

Nam 2023, Zhang va cong su tién hanh phan tich gop 30 tha nghiém 1am
sang ngau nhién vé cham ciu trong diéu tri dau than Kinh toa. Két qua cho
thay mac giam dau theo VAS ctiia nhdm cham ciru cao hon dang ké so voi
diéu tri thong thuong, véi SMD = —1,72 (95% Cl: - 2,61 dén - 0,84). Pong
thoi, ty 1 tac dung khdng mong mudn & nhdm cham cau thap hon, véi RR =
0,38 (95% CI: 0,19 - 0,72). Cac dir liéu nay cho thay cham ctu co hiéu qua
giam dau va mirc do an toan tot, dua trén bang chang tir tong hop nghién cau
lam sang quy md lon [43].

Nim 2024, Jian-Feng Tu va cong su tién hanh mot thir nghiém 1am sang
ngau nhién da trung tAm trén 216 bénh nhan dau than kinh toa man tinh do
thoat vi dia dém, so sanh cham cau that véi gia cham trong 4 tuan. Sau diéu
tri, N(hdbm cham ctru that giam dau trung binh khoang 31 mm trén thang VAS
100 mm, trong khi nhom gia chdm giam khoang 15 mm, twong duong muc
giam thém khoang 16 mm & nhdm cham ctu that (p < 0,001). Chi sé ODI
cling cai thién 16 hon, v6i giam 13 diém so voi 5 diém & nhém gia cham (p <
0,001). Hiéu qua giam dau xuat hién tir tuan 2 va duy tri dén 12 thang sau
diéu tri. Khdng ghi nhan tac dung phu nghiém trong trong nghién ctu. [44].

Téc gia B Hiéu, nghién ciru dé tai “Nghién ctu tac dung cua kich thich
dién tan s6 trung binh két hop véi kéo gidn trong diéu tri dau than kinh toa”
trén 156 bénh nhan duoc chan doan mac HCTLH do thoét vi dia dém duoc
tiép nhan va diéu trj tai Bénh vién Nhan dan s6 2 Nam Duong tir thang 2 nim

2021 dn thang 11 ndm 2022. Két qua cho thay liéu phap kéo gidn va liéu
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phap kich thich dién tan sb trung binh ¢6 thé 1am giam con dau ctua bénh nhan
bi dau than kinh toa do thodt vi dia dém gay ra, thuc day cai thién chic ning
co that lung ctia bénh nhan va hon nita [45].

1.5.2. Tai Viét Nam

Nam 2018, tac gia Vy Thi Thu Hién, Nguyn Thi Tan nghién ctru danh
gia hiéu qua diéu tri dau than kinh toa do thodi hoa cot song that lung bang
bai thudc “Tam ty thang” két hop ciy chi hodc dién cham. Két qua, nhom
diéu tri bang Tam ty thang phéi hop cdy chi dat ty 1¢ két qua tot 56,7%, kha
36,6%, trung binh 6,7%, khong co truong hop nao xép loai kém. Trong khi
d6, nhom st dung Tam ty thang két hop dién cham co ty 1é tét 53,3%, kha
36,7% va trung binh 10% [46].

Téc gia Lé Quang Vinh danh gia két qua diéu tri cua phuong phap Can
tam cham két hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau day than kinh héng
to c6 két qua tot chiém 16,67%, kha chiém 50%, trung binh chiém 33,33%,
khong c6 két qua kém va khong ghi nhan két qua khéng mong mudn [10].

Nam 2020, tac gia Huynh Huong Giang va cong su thuc hién nghién cuu
danh gia hiéu qua cua liéu phap két hop dién cham, xoa bop bam huyét va bai
thudc Poc hoat ky sinh thang. Sau diéu tri, ty 1é bénh nhan trong NC dat két
qua tét 1a 34,9%, kha 58,1% va trung binh 7% [46].

Nam 2021, Nguyén Van Tuan va Tran Thi Oanh di ap dung phuong
phap dién cham két hop kéo gidn cot séng that lung cho bénh nhan dau than
kinh toa do thoat vi dia dém. Sau 21 ngay diéu tri trén 30 bénh nhan, két qua
c6 80% bénh nhan duoc xép loai tdt, 13,3% xép loai kha, va 6,7% trung binh.
Khong c6 bénh nhan nao c6 két qua kém [47].

Nam 2023, Nguyén Viét Anh va cong sy nghién ctu tac dung diéu tri
dau than kinh toa caa phwong phap nin chinh cot séng két hop dién cham va
hong ngoai. Sau 15 ngay diéu tri, nhém nghién ciu c6 mirc do cai thién diém
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VAS, nghiém phap Schober, chi sé Lasegue, chirc ning sinh hoat tét hon
(p<0,05) nhém d6i chung [48].

Nam 2024, Pham Thiy Linh va cong su da danh gia hiéu qua diéu tri
dau than kinh toa do thoai hda cot song thit lung bang phuong phap dién
cham két hop xoa bop bam huyét va sir dung vién hoan cing Tam ty. Két qua
muc d6 dau VAS giam tir 5,6 + 0,5 diém giam xudng 1,6 + 0,9 diém (<0,05),
chi s6 Oswestry Disability Index (ODI) tir 67,8 + 5,2 diém giam xudng con
23,2 + 9,4 diém (<0,05), goc a nghiém phap Laségue ting tir 35,4 + 5,0 46 1én
65,5 + 7,9 do sau thoi gian didu tri 20 ngay (<0,05) [49].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Chdt ligu nghién ciru

< Cong thac huyét diéu tri hoi chang that lung hong theo phuong phap
Can tam cham, gém 5 nhom huyét:

- Yéu tam cham: Than du - Pai truong du - Uy trung.

- Toa cét cham: Toa cbt diém - Uy trung - Con Ion.

- Tuc tam chdm: Tac tam ly - Tam am giao - Thai xung.

- Uy tam cham: Tuc tam ly — Tam &m giao — Thai khé.

- Khoa tam cham: Giai khé- Thai khé- Con I6n.

Trong do:

- Cham bo céc huyaét:

Than du (BL. 23) Tac tam ly (ST.36)
Tam am giao (SP.6) Thai khé (K1.3)

- Chéam ta cac huyét:
Pai truong du (BL. 25) Toa c6t diém
Uy trung (BL. 40) Thai xung (LR.3)
Con 16n (BL. 60) Giai khé (ST.41)

Thoi gian luu kim 25 phut/ 1an x1 1an/ ngay x 14 ngay
% COng thirc huyét diéu tri hoi chiing that lung hong thé can than hu kiém
phong han thap cua Bo Y té [27]:
+ Cham bo: Than du (BL. 23), Can du (BL.18)

+ Néu dau theo kinh Bang quang: cham ta cac huyét
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Giép tich L4- L5, L5- S1 Dai truong du (BL. 25)
Trét bién (BL. 54) An mén (BL. 37)
Thira phu (BL. 36) Uy trung (BL. 40)
Thira son (BL. 57) Con lon (BL. 60)

A thi ving cot song thit lung

+ Néu dau theo kinh Pom: cham ta cac huyét

Giap tich L4- L5, L5- S1 Dai truong du (BL. 25)
Hoan khiéu (GB. 30) Phong thi (GB. 31)
Duong lang tuyén (GB. 34) Huyén chung (GB. 39)
Khau khu (GB. 40) Con 16n (BL. 60)

A thi ving cot song that lung Khau khu (GB. 40)

+ Néu dau theo ca 2 kinh: phdi hop phac do huyét cia ca 2 kinh
Vi tri va cach xac dinh cac huyét theo phu luc 2

% Song xung kich: Piéu tri bang séng xung kich theo Hudng dan quy
trinh k¥ thut chuyén nganh Phuc héi chirc ning [39] (phu luc 3).

+ Vj tri: luan phién vi tri diém dau nhat mot trong hai bén canh cdt séng
that lung.

+ Liéu: Xung lién tuc, &p suat 1-2 bar tan s6 3 -5 Hz véi s6 xung 1a 1000
xung cho 1 lan/1 diém diéu tri.
2.1.2. Phwong tién nghién ciru

- Bénh an nghién ctru (phu luc 1).

- Kim cham lam bang thép khong gi, dau nhon, duong kinh 0,3 mm dai 5
cm va kim 10 cm (cham Toa cét diém). Xuat x& hdng Hai Nam, Trung Qudc.

- May tao so6ng xung kich HK. ESWO-300, xuat x& hang Huikang-

Trung Qubc.
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Hinh 2.1: May tao song xung kich HK. ESWO-300
- May dién cham, Model: 1592 — ET — TK21 do Cong ty dau tu phat trién
cong nghé va xay lap K&N Viét Nam san xuét.

Hinh 2.2: May dién cham, Model: 1592 - ET — TK21
- Thudc do tdm van dong cot sdng that lung.
- Thuéc do thang diém VAS.
- Bong v khuan, con 70°, kep khéng mau, khay qua dau.
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Bénh vién Y dugc cb truyén Thanh Héa.

Thoi gian nghién cau: Tir thang 04/2025 dén thang 9/2025.
2.3. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh hoi ching that lung hong do thoéai
hoa cot séng that lung, diéu tri ndi tra, diéu tri ban ngay tai Bénh vién Y
Duoc cb truyén Thanh Hoa, dap tGng tiéu chuan chon bénh nhan nghién ctru.
2.3.1. Tiéu chudn chon bénh nhén theo y hoc hién dai

- Do tudi: Bénh nhan tir 38 tudi tro 1én, khdng phan biét gisi tinh, nghé
nghiép hay thoi gian mac bénh.

- Tu nguyén tham gia nghién ctu va cam két tuan thu day da phac d6
diéu tri theo quy dinh cua dé tai.

- Bénh nhan c6 chan doan xac dinh hdi chung that lung hong do thoi
hoa cot sbng thit lung vai it nhat 1 biéu hién 1am sang cua hdi ching cot song
va it nhat 1 biéu hién triéu ching hoi ching ré than kinh:

+ Hoi chtng cot séng:

« C6 diém dau khu tra tai cot séng thit lung (cam giac dau chéi khi
an vao mom gai sau cua dét séng bi ton thuong).

« Bién dang cot sbng: Mat duong cong sinh 1y, gu, veo cot séng thit lung

Co cimg co canh cot séng (Mot hoac hai bén).

Han ché khoang céch tay dat

Nghiém phap Schober duong tinh.

+ Hoi ching chén ép ré than kinh that lung:

« Pau lan theo ré than kinh bi ton thuong, c6 thé kém theo cam giac
té bi, cham chich, ndng rat.

« DAu hiéu bam chudng duong tinh.

« DAu hiéu Laségue duong tinh.
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« Cac diém dau Valleix duong tinh.

+ Thay d6i phan xa gan xuong: Phan xa gan banh ché cd thé giam hoac
mét trong ton thuong 1& Ls, phan xa gan g6t giam hoic mat trong ton thuong
ré S, [27].

+ Can lam sang: Chup X-quang cot séng thit lung thuong quy cho thay
cac dau hiéu thoai hoa nhu: gai xuong than dét song, dic xuong dudi sun, hep
khe lién d6t song [23].

- Diém VAS: 3 < VAS <6.

- Khdng str dung thuéc giam dau, khang viém khong steroid tai thoi
diém tham gia nghién ctu, hodc da ngung sir dung cac thudc nay toi thiéu tir
48 dén 72 gio trudce khi bat dau can thiép diéu tri.

2.3.2. Tiéu chudn chon bénh nhén theo y hoc cé truyén

Chan doan xac dinh “Toa cdt phong” thé can than hu kiém phong han

thap [27].

T chan Can than hw kiém phong han thap

Vong | Chét ludi béu, réu ludi trang day va nhot

Vin Tiéng noi to 1, hoi thd binh thuong

Pau ving that lung lan xubng méng va chan, han ché van
dong, co thé té bi, teo co, bénh d& tai phat nhat 1a khi gap
VAan lanh am, chudm néng giam dau. Kém theo dau méi lung gbi,
dau dau hoa mat chong mit, u tai, an ngt kém.

C6 thé c6 kém theo con bdc hoa

This Khdi co canh cot sdng that lung co ciing, an dau.
Iet . ;
Mach nhu hoén hoac tram nhugc hoac huyén.

2.3.3. Tiéu chudn logi trie bénh nhén
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- Bénh nhan dau than kinh toa c6 kém theo bénh Iy: Viém cot sdng dinh
khép, dinh ddt séng, lao cot song, ung thu nguyén phat, thir phat, cac chan
thuong gay xep lun, gay cung sau...

- Bénh nhan dau than kinh toa c6 kém theo cac bénh khac nhu: dit may
tao nhip tim, rdi loan dong mau, tam than. ..

- Bénh nhan dau than kinh toa dang c6 thai.

- Bénh nhan khong tuan thu theo quy trinh diéu tri: bo khong diéu tri lién
tuc 2 ngay, tu ding thém thudc khac hodc phuong phap khac ...

- Bénh nhan trong qué trinh diéu tri mac cac bénh Iy cap ciu, can can
thiép ngoai khoa hoic ¢ triéu chung ting nang can st dung céc thudc giam
dau, chéng viém.

2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién cru:
Nghién cau can thiép 1am sang c6 ddi chimg so sanh trudc — sau diéu tri
va so0 sanh voi nhom d6i ching.
2.4.2. Cé'mau:

Chon ¢& mau thuan tién gém 60 bénh nhan phl hop tiéu chuan chon
mau nghién ctru di néu trong muc 2.3 va duoc chia thanh 2 nhém: nhom
nghién ctru va nhom ddi chang, mdi nhém gém 30 bénh nhan.

2.4.3. Phwong phdp chon mdu

Chon mau c6 chu dich, gom 60 bénh nhan duoc chan doan xac dinh hoi
chuing thit lung hong do thoai héa cot séng thé can than hu kiém phong han
thap theo tiéu chuan lya chon muc 2.3.

Chia thanh 2 nhém, mdi nhém n = 30 bénh nhan, ghép cap tuong dong
vé tudi, gigi, mac do dau.

2.4.4. Cdc bwéc tién hanh nghién cizu
- Tat ca bénh nhan tham gia nghién ctru déu duoc thim kham 1am sang
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day du, thuc hién cac xét nghiém can 1am sang can thiét, ddng thoi dugc ghi
nhan thong tin theo mau bénh &n nghién ctu chuan hoa, théng nhat cho toan
bo dbi twong. (phu luc 1).

- Chia nhom: bénh nhan duoc chia thanh 2 nhém: Nhém nghién cau
(NC) va nhom déi chimg (BPC) theo phuong phap ghép cip sao cho tuong
ddng Ve tudi, giéi, mic do dau.

- Ca nhém nghién ctru va nhém ddi chimg duoc ap dung theo phuong
phap diéu tri twong Gng véi ting nhom:

e Nhém nghién ciru: Diéu tri bang phuong phap hao cham theo Can

tam cham két hop véi sdng xung kich.

Hao cham theo Can tam cham: 5 nhom huyét

Nhom huyét Cac huyét sir dung
Than du

Yéu tam cham Pai truong du

Uy trung

Toa cot diém
Toa cét cham Uy trung
Con 16n

Tac tam ly
Tdc tam cham Tam am giao
Théi xung
Tac tam ly
Uy tam cham Tam &m giao
Thai khé
Giai khé
Khoa tam cham Théi khé
Con 16n

- Cham bb cac huyét:
Than du (BL. 23) Tac tam ly (ST.36)
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Tam am giao (SP.6) Théi khé (KI1.3)
- Cham ta céc huyét:
Pai truong du (BL. 25) Toa cbt diém
Uy trung (BL. 40) Théai xung (LR.3)
Con 16n (BL. 60) Giai khé (ST.41)

Thoi gian Iuu kim: 25 phat/lan x1 lan/ngay x 14 ngay

Séng xung kich: Diéu tri bang song xung kich theo Hudéng din quy
trinh k¥ thuat chuyén nganh Phyc héi chirc nang [39].

Vi tri: luan phién vi tri diém dau nhat mot trong hai bén canh cot séng
that lung. Liéu: Xung lién tuc, 4p suat 1-2 bar tan s6 3 -5 Hz véi s6 xung la
1000 xung cho 1 lan/1 diém diéu tri.

Liéu trinh: 10 phut/1an x 1 lan/ngay x 14 ngay.

eNhém ddi ching: Diéu tri bang phuong phap dién cham theo cong
thire huyét cia Bo Y té két hop véi sdng xung kich.

- Pién cham: Cong thirc huyét diéu tri dau than kinh toa thé can than
hu kiém phong han thap caa Bo Y té [27]:

+ Cham bo: Than du (BL. 23), Can du (BL.18).

+ Néu dau theo kinh Bang quang: cham ta cac huyét

Gidap tich L4- L5, L5- S1 Pai truong du (BL. 25)
Trat bién (BL. 54) An mén (BL. 37)
Thira phu (BL. 36) Uy trung (BL. 40)
Thtra son (BL. 57) Con 16n (BL. 60)

A thi ving cot song that lung
+ Néu dau theo kinh Dom: cham ta cac huyét
Giap tich L4- L5, L5- S1 Dai truong du (BL. 25)
Hoan khiéu (GB. 30) Phong thi (GB. 31)
Duong lang tuyén (GB. 34) Huyén chung (GB. 39)
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Khau khu (GB. 40) Con 16n (BL. 60)
A thi viing cot sng that lung Khau khu (GB. 40)
+ Néu dau theo ca 2 kinh: phdi hop phac dd huyét cta ca 2 kinh
N&i cip day cua may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sb
bo - ta cia may dién cham: Tan s (dat tan s6 cb dinh): Tan s ta tir 5 -10Hz,
Tan s6 bo tir 1 - 3 Hz. Cudng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 pA (Tuy
theo muc chiu dung cia nguoi bénh). Thoi gian: 25 phat/lan x 01 lan/ngay x
14 ngay.
Song xung kich: nhu nhom NC.
2.4.5. Quy trinh diéu trj

- Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhom, dam bao sy tuong déng vé tudi,
gidi va mirc ¢ dau.

- Khém lam sang theo YHHD va YHCT.

- X quang CSTL thang - nghiéng.

- Ap dung phuong phap diéu tri ddi véi timg nhom:

+ Nhom nghién ctru: Diéu tri bang hao cham theo phuwong phap Can tam
cham trong 25 phut, sau d6 diéu tri bang song xung kich trong 10 phut. Thoi
gian gian cach gitra 2 thu thuat 1a 5 phat.

+ Nhom ching: Piéu tri bang phuong phap dién cham theo cong thuc
huyét ciia Bo Y té trong 25 phut, sau d6 diéu tri bang séng xung kich trong 10
phut. Thoi gian gian cach gitra 2 thu thuét 1a 5 phut

Liéu trinh cho c4 2 nhém 14 14 ngay diéu tri.

% K¥ thuat hao cham [50]:

- Buoc 1:

+ Xac dinh vi tri huyét va sat trung da vung huyét duoc lua chon theo
phuong phap Can tam cham diéu tri HCTLH do THCS.

+ Lua chon kim cham c6 d6 dai phu hop vai do day co tai vi tri cham.,

- Budc 2: Thu thuat cham kim vao huyét dugc theo céc 2 thi:
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+ Thi 1 (cham qua da): Tay trai s dung ngon cai va ngon tré dé an va
cing nhe ving da tai huyét vi; dong thoi, tay phai dwa kim chdm xuyén nhanh
qua da tai vi tri huyét.

+ Thi 2: Tiép tuc day kim tir tir theo huéng huyét dao, két hop ky thuat
kich thich nhe cho dén khi dat cam giac “dac khi”. Biéu hién cta “dac khi” 1a:
nguoi bénh cam nhan dugc cam giac cang, tic, nang mot cach vira phai
(khong gay dau), trong khi nguoi thuc hién cam nhan cam giac kim bi hat,
giir chac tai vi tri huyét.

- Bué6c 3. Rut kim, séat khuan da ving huyét vira cham.

Thoi gian luu kim: 25 phat/lan x 1 1an/ngay x 14 ngay.

% K¥ thuat dién cham [50]:

Xac dinh dGng vi tri huyét theo cong thuc huyét diéu tri HCTLH thé
can than hu kiém phong han thap cta Bo Y té va phd hop véi tinh trang caa
bénh nhan.

Dung ngon tay cai va ngon tré cua ban tay trai cang da ving huyét va
an xubng dé tan vé khi.

Tay phai dua kim that nhanh qua da (thi 1) va day kim tir tir cho dén khi
ngudi bénh c6 cam giac tic ning va ngudi thay thude co cam giac chat nhu kim
bi mat xuéng, d6 13 hién twong dac khi thi thoi khong day kim nira (thi 2).

Mac mdi cap day cho 2 huyét cing tén hodc cing dudng kinh.

Diéu chinh cuong d6 va tan sé cho phu hop:

Tan sb: Ta: > 5 Hz, B6: 0,5 - 2Hz

Cuong do: Tu 0,5 - 150 pA (cuong do tuy theo tinh trang bénh va
ngudng chiu dung cua timg ngudi ¢ ngudng cao nhat ma bénh nhan cé thé
chiu dugc).

Liéu trinh: 25 phuat/lan x 1 1an/ngay x 14 ngay.
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< Song xung kich tri liéu: Theo husng dan quy trinh ki thuat chuyén
nganh phuc hdi chirc ning cua Bo Y té [39]. Tién hanh tai phong thu thuat
diéu tri song xung kich theo cac budc:

Budc 1: Boi gel 1én ving da diéu tri.

Budc 2: it dau phat song ¢ diém da boi gel (diém dau nhat ¢ 2 bén
that lung) voi mac ap suat 1-2 bar tan sé 3 -5 Hz véi s6 xung la 1000 xung
cho 1 lan diéu tri.

Budc 3: Tat may, lau ving da diéu tri va dau phét séng.

Liéu trinh: 10 phat/lan x 1 lan/ngay x 14 ngay

Durng lai tha thuat diéu tri bang song xung kich khi bénh nhan cam thay
dau va khong chiu dung dugc tiép qua trinh diéu tri.

2.5. Cac bién so6 va chi so6 nghién ciru

CAc bién s6 va chi sé nghién ciru ctia hai nhom duogc theo ddi, danh gia
dua vao cac chi tiéu:

- Pic diém chung: duoc danh gia 01 1an tai thoi diém trude diéu tri (Do)

+ Phan bd theo nhém tudi: Phan theo nhom tudi: 38 - 49 tudi, 50 - 59
tudi, > 60 tuoi.

+ Phan bd theo gidi tinh: Nam va nix

+ Phan b theo nghé nghiép. Lao dong chan tay va lao dong tri 6¢

+ Phan bd theo thoi gian mac bénh: < 1 thang, 1- 3 thang, > 3 thang

+ Hoan canh khaoi phat: Dot ngot, tir tur

+ Phan bd theo vi tri ton thuong ré: ré Ls, ré Sy, ré Ls + S,

+ Phan b bénh nhan theo duong kinh bi bénh: Kinh Bang quang, Kinh
bom, ca 2 duong kinh.

- Pic diém 1am sang: dugc danh gia 03 1an tai cac thoi diém trude didu
tri (D), sau diéu tri 7 ngay (D-) sau diéu tri 14 ngay (D.4). Bao gom:

+ Muc d6 dau theo thang diém VAS.



41

+ Do gidn CSTL (theo nghiém phap Schober).

+ Nghiém phap Laségue.

+ Tam van dong CSTL: nghiéng bén dau, gap, dudi.

+ Cé&c hoat dong chuc nang sinh hoat hang ngay theo bd cau hoi
Oswestry Disability (ODI).

- Pic diém y hoc ¢6 truyén: dugce danh gia 02 1an tai cac thoi diém trudc
diéu tri (Do), sau diéu tri 14 ngay (D). Bao gom:

+ Triéu ching dau lung, han ché van dong

+ Pau lan xudng méng, dui cang chan

+ Co cimng co vung thit lung

+ Mach

+ Ludi

+ Cam giac dau dau chong mat, bic hoa.

- Téc dung khong mong mudn trén 1am sang sau khi can thiép cua dién
cham nhu: vung cham, chdy mau, nhiém trung, giy kim; cua séng xung kich
nhu: dau ting, xuat huyét dudi da.

- Mot sb yéu t6 lien quan dén két qua diéu tri nhu: thoi gian mac bénh,
nghé nghiép, hoan canh khai phat bénh, sé duong kinh bi bénh.

2.6. Phwong phap thu thip va danh gia két qua
2.6.1. Marc do dau theo VAS

- Luong gid muc d6 dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale)

+ Thudc do: Mitc d6 dau ctia bénh nhan dugc danh gia bang thang
diém VAS tir 0 dén 10 thong qua thude do chuyén dung. Thuéc gdm hai mat:
Mt thir nhat duoc chia thanh 11 vach twong Gng véi cac mirc diém tir 0 dén
10, thé hién mic do dau tang dan. Mat thir hai hién thi 5 hinh twong mé ta cac
muc do dau khac nhau, dugc quy uéc lan luot 1a: khong dau, dau it, dau vua,
dau nhiéu va dau rat nhiéu. Thang do nay giup bénh nhan tyu luong gia mic

d6 dau caa minh mot cach truc quan va chinh xac.
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Thang danh gia mdrc do dau

Khéng dau [ Pau nhit co6 thé
_U.;_ L ]
% o 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10
= ; ; ; ; ; ;
= i i i ‘ i i
2. l Khong | Khoé chiu Khoéng thoai mai i Dau dén Khung khiép Ur Khoéng thé
$ { { } H chiu dugc
TN P —_— — o~
(S5) =S oS (=-) o~ R
\:—/ — - - — ° s
= Nt _ —_— 7 P
g’ Little Little Even Whole =
I Khoéng Bit More More Lot Té nhat

Hinh 2.3. Thang diém VAS

+ DPanh gia cuong d¢ dau: Cach thyc hién: Bénh nhan quan sat mat
thang do biéu dién cac muc d6 dau va chi vao mirc do ph hop véi cam nhan
cua ho tai thoi diém danh gia. Sau d6, thay thudc ghi nhan mtc diém tuong
ung trén thang do, phan anh cuong do dau cua bénh nhan.

Bang 2.1. Panh gia mirc d0 dau theo thang diém VAS

Mirc d6 dau Chi s6 VAS Pi¢m quy doi

Khong dau 0=VAS 0 diém
Pau nhe 0<VAS<3 1 diém
Pau vira 3<VAS<5 2 diém
Pau ning 5<VAS<10 3 diém

2.6.2. Pé gian cgt séng that lung (Schober)

Céach do: Bénh nhan ding thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan
m& mot goc 60°, danh dau & bo trén d6t séng S; do 1én 10 cm va danh dau &
d6. Cho bénh nhan cui t6i da rdi do khoang cach hai diém do.

Binh thuong khoang cach (d) d6 1a: 14/10 — 16/10 cm, chia lam 4 mic do:
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Bang 2.2. Panh gia phan loai d§ gian thit lung.

P gian CSTL (Schober) Mirc dd Pi¢m quy doi
d>14cm Khong han ché 0 diém
13<d<14cm Han ché nhe 1 diém
12<d<13cm Han ché vura 2 diém
d<12cm Han ché ning 3 diém

2.6.3. Tam vin déng chii dong cét song thdt lung (gdp, dudi, nghiéng)

Céch do: St dung thude do thm van dong CSTL.

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan dung thang, hai gt chan sat nhau, hai

ban chan mé mot goc 60° roi yéu cau bénh nhan lam cac dong tac van dong

CSTL: Gép, dudi, nghiéng bén dau; chia lam 4 murc do.

+ Gap: >70° 1a Binh thuong, Panh gia: < 70° 1a han ché

Bang 2.3. Panh gia tAm van dong gap cot séng thit lung

Gap Mire dd han ché Pi¢m quy doi

>70° Binh thuong 0 diém
60° - 69° Han ché nhe 1 diém
40° - 59° Han ché vira 2 diém

< 40° Han ché ning 3 diém

+ Nghiéng bén dau: >30° 13 binh thuong. Panh gia: < 30° 1a han ché

Bang 2.4. Panh gia tam van doéng nghiéng cét séng thit lung

Nghiéng bén dau Mirc @9 han ché Pi¢m quy doi
>30° Binh thuong 0 diém
25° — 29° Han ché nhe 1 diém
15° — 24° Han ché vira 2 diém
< 15° Han ché ning 3 diém

+ Pung dudi: 30° 1a binh thuong. Panh gia: < 30° 14 han ché
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Bang 2.5. Panh gia tim van dong dirng dudi ct séng thit lung

Pirng dudi Mirc d§ han ché Piém quy doi
>30° Binh thudng 0 diém
25° — 29° Han ché nhe 1 diém
15° — 24° Han ché vira 2 diém
< 15° Han ché ning 3 diém

2.6.4. Ddnh gid mirc dé chén ép ré than kinh tea bang nghiém phap Laségue

Cach do: Bénh nhan nam ngira dudi thang chan, thiy thubc nang cb
chan va giir géi cho thang, tir tir nAng chan bénh nhan 1én khoi giuong dén

muc ndo d6 xuat hién dau & méng va mit sau dui thi dung lai tinh géc tao

thanh gitra dui va mat giwvong (goc o). Cach danh gia nhu sau:

Bang 2.6. Panh gia diém Laségue

0 Mirc d§ han ché Pi¢m quy doi
>70° Binh thuong 0 diém
60° - 69° Han ché nhe 1 diém
40° - 59° Han ché vira 2 diém
< 40° Han ché ning 3 diém

2.6.5. Cac hogt dgng chirc nang sinh hogt hang ngay (CNSHHN) —theo ODI

Lua chon 4 trong 10 cau hoi cua bo cau hoi “OSWESTRY LOWBACK
PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE” d¢ danh gia sy cai thién mirc do linh

hoat va hoat dong cua CSTL trong sinh hoat hang ngay, chia lam 4 mac d6

(phu luc 4).
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Bang 2.7. Panh gia chirc ning sinh hoat hing ngay

Tong so6 diém 4 hoat dong | Panh gia CNSHHN Pi¢m quy doi
0-4 Binh thuong 0 diém
5-8 Han ché nhe 1 diém
9-12 Han ché vira 2 diém
13-20 Han ché nang 3 diém

2.6.6. Pdnh gid két qud diéu tri chung

Panh gia theo tong diém cua 7 triéu chimg 1am sang (thang diém VAS,
nghiém phap Schober, ddu hiéu Laségue, tim van dong: gap, dudi, nghiéng
bén dau; CNSHHN tinh theo B9 cau hoi Oswestry Disability Index (ODI) tai
thoi diém Dy, D7, D14)

Phan loai két qua diéu tri theo cong thic:

Tur tong diém quy d6i trén, quy d6i két qua diéu tri chung theo thang
diém Amor nhu sau:

| Tong diém SPT — Téng diém TDT |

Amor = , , x 100%
Tong diém TDT
Bang 2.8. Panh gia két qua diéu tri chung

Phan loai Ti I€ cai thién

Tot Giam > 80% so véi trude diéu tri

Khé Giam > 60% dén < 80% so Vi trudc diéu tri
Trung binh Giam > 40 dén < 60% so Voi trude diéu tri

Kém Giam < 40% so Véi trude diéu tri

2.6.7. Pdnh gid sw thay doi ciia céc trigu ching YHCT:

Panh gia su thay d6i cua cac triéu chang y hoc ¢b truyén thuong gap
dwa trén ty & cac bénh nhan c6 triéu chimg d6 & cac thoi diém Do va Dyy
Bao gom céc triéu chung sau:

- Chit ludi nhot béu, réu day nhét.
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- Pau lung ning né, han ché van dong
- Pau lan xudéng méng, dui, cang chan.
- Co cung co lung
- Mach nhu hodn hoic tram nhuoc.
- Pau dau, hoa mat chéng mat hoic c6 con béc hoa.
2.7. Phwong phap xir Iy va phén tich s6 li¢u
Tat ca s liéu thu duoc trong qué trinh nghién ciu dugc xu ly theo
phuong phéap théng ké y hoc trén phan mém SPSS 20.0
Tinh cac gia tri: Ti 18 phan tram (%), gia tri trung binh thuc nghiém (),
d6 léch chuan thyc nghiém (SD).
Str dung thuat toan:
- Student — T test: So sanh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.
- Kiém dinh y2: So sanh sy khac nhau giira céc ti 18 (%).
+ Véi p > 0,05 su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.
+ Vi p < 0,05 su khac biét co y nghia thong ke.
2.8. Han ché ciia nghién ctru
Phuong phap nghién ctu thyc hién nhiéu phuong phap phdi hop, doi hoi
su chuan bi cng phu ca vé Iy luan va cong cu thuc hién. Yéu cau ngudi thuc
hién phuong phap diéu tri thuc hién dang theo tiéu chuan nghién ciu xuyén
suét qua trinh diéu tri.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctru da duoc Hoi dong dé cuong va Hoi dong dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc cia Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam xem xét,
phé duyét trudce khi tién hanh.
- Puoc Bénh vién Y duge cb truyén tinh Thanh Hoa chép thuan thuc hién.
- Moi dbi tuong tham gia nghién ctru déu tu nguyén, dugc cung cip day

du thong tin vé& nodi dung, muc tiéu, phwong phap va quyén loi trong nghién
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ctru. Nguoi bénh hoan toan co quyén tir chdi hodc rat lui khoi nghién ctru bat
ky thoi diém nao ma khong can néu 1y do va khong anh huong dén quyén loi
diéu tri.

- Nghién ctru dugc thuc hién vi muc ti€u nang cao stc khde cong déng,
hoan toan khong phuc vu cho bat ky loi ich ca nhan hay thuong mai nao.

- Thong tin ca nhan va dit liéu bénh an ctia nguoi bénh duoc bao mat
tuyét dbi, tuan thu cac quy dinh vé quyén riéng tu va bao vé dit lidu.

- Bénh nhan c6 quyén rdi bo khoi nghién ctru bat ky thoi diém nao ma
khong can giai thich 1y do

- Khéch quan trong dénh gia va phan loai, trung thyc trong xtr 1y s6 lidu.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoac tang 1én thi bénh nhan
duoc ngung nghién ctru, ddi phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhom
nghién ctru.

- Nguoi thyc hién nghién clru da dugc dao tao va c6 chirng chi vé thue
hanh 1am sang t6t (GCP) va tuan thi nghiém ngit cac quy dinh vé dao dirc

trong nghién ctru y sinh hoc.
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60 bénh nhan dugc chan doan hoi
chang thit lung hong do THCS

/\.

Nhém nghién ctu (n=30)

Céc chi tiéu nghién
cuu (Do)

l

Nhom ching (n=30)

So sanh 2 nhdm

Hao cham theo cong thtic
huyét Can tam cham +
song xung kich

\ 4

Céc chi tiéu nghién ctru
(D71 D14)

Céc chi tiéu nghién
cuu (Do)

l

bién cham theo cbng thuc
huyét caa BYT
+ s0ng xung kich

)

So sanh tai cac
thoi diém va so
sanh 2 nhém

Caéc chi tiéu nghién cuu

(D71 D14)

A 4

Panh gia két qua diéu tri

\ 4

Két luan




49

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu
3.1.1. Phan bé déi tweng nghién citu theo tudi

Bang 3.1. Phan bé dbi twong nghién ciu theo tudi

Nhém | Nhoém NC (n=30) | Nhém PC (n=30) Tong (n=60)
Tuoi n % n % n %
38-49 1 3,33 1 3,33 2 3,33
50 — 59 2 6,67 2 6,67 4 6,67
> 60 27 90,0 27 90,0 54 90,0
Téng 30 100 30 100 60 100

X +SD 70,77 + 8,84 70,47 + 7,58 70,62 + 8,17

PNnec - pC > (0,05

Nhgn xét: Két qua bang 3.1 cho thay, & ca 2 nhém bénh nhan c6 do
tudi > 60 12 90,0%, do tudi 38 - 49 la 3,33%. Su khac biét vé nhom tudi & ca
hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Tudi trung binh cua ddi twong nghién ctu 1a 70,62 + 8,17 tudi. Trong
d6, nhom NC 13 70,77 + 8,84 tudi, nhdm BC 1a 70,47 + 7,58 tudi. Su khac
biét giira hai nhom khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.2. Phan bé déi tweng nghién ciu theo gidi
70 Pne —pc = 0,05

56.7 60
I : I :

Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30)

BN ®Nam

Ty 16 %

Biéu d6 3.1. Phan b ddi twong nghién citu theo gioi
Nhdn xét: Ty I&¢ bénh nh&n nir trong nghién ctru cao hon nam gigi voi
ty 1€ nit/nam 1a (1,3/1). Trong d6 & nhdm NC la 56,7% va nhém DC la 60%.
Sy khéc biét vé phan bé gigi tinh gitta hai nhom khong co ¥ nghia thong ké
véi p > 0,05.
3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Pne —pe = 0,05

467 233 e
60 ’ 433
50
= 40
=30
=
= 20
10
0
Nhom NC (n=30) Nhom BC (n=30)

® [ ao dong chan tay ™ Lao ddng tri 6c

Biéu dd 3.2. Phan bd déi tweng nghién ciu theo nghé nghiép

Nhgn xét: Ty I& bénh nhan c6 nghé nghiép 1a lao dong tri 6¢ cao hon so
véi lao dong chan tay ¢ ca 2 nhom. Trong do6 lao dong tri 6¢c & nhom NC la
53,3% va ¢ nhom DC 1a 56,7%. Su khac biét gitra hai nhom khong c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05.
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3.1.4. Tinh chdt khéi phdt dau
Bang 3.2. Phan bé déi tweng nghién ciru theo hoan canh khéi phat dau

Nhom | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
v 1 n Pnc -pc
Khéi phat n % n %
Pot ngot 11 36,67 10 33,33
Tur tir 19 63,33 20 66,67 | >0,05
Tong 30 100 30 100

Nhgn xét: Ty 1& bénh nhan c6 hoan canh khai phat bénh tir tir chiém ty
Ié cao & ca hai nhom, 63,33% & nhom NC va 66,67% & nhom DC. Su khac
biét gitta hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.5. Phan bé theo theéi gian mdc bénh

80 73,3 73,3
70 c_pc> 0,03
60 Pxe-pc” Y,
X 50
%;40
= 30 20
20 16,7
10
6,7
" |
o mm I
<1 thang 1 — 3 thang > 3 thang

B Nhém NC (n=30) = Nhom DC (n=30)

Biéu @6 3.3. Phan bd déi tweng nghién ciru theo thai gian mac bénh
Nhgn xét: Pa s6 cac bénh nhan trong nghién ctu ¢ thoi gian mac
bénh trén 3 thang vai 73,3% bénh nhéan ¢ ca 2 nhém. Chi ¢ 6,7% bénh nhan
c6 thoi gian mac bénh dudi 1 thang & nhém NC va 10,0 % & nhom DC. Su
khac biét giira hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.1.6. Phan bé theo ré than kinh tén thuwong
Bang 3.3. Phan bé d6i twong nghién ciu theo ré than kinh ton thwong

Ré than kinh Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
ton thwong n % n % Pne-pe
Ls 14 46,67 15 50,00
S, 11 36,67 11 36,67 |>0,05
Cals+S; 5 16,66 4 13,33
Téng 30 100 30 100

Nhgn xét: Bénh nhan c6 ton thuong don doc ré Ls chiém ty & cao nhat
& ca 2 nhém, véi 46,67% & nhdm NC va 50% & nhom BC. Tiép theo 1a bénh
nhan ton thuong don doc ré S; véi 36,67% & mdi nhém. Thap nhat 1a bénh
nhan ton thuong dong thoi ca 2 ré Ls va S; vé6i 16,66% ¢ nhom NC va
13,63% ¢ nhom PC. Su khac biét vé phan b ton thuong ré giira hai nhom
khong ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
3.1.7. Phan bé déi twong nghién cieu theo dwong kinh bi bénh

60
50 46,7 Pxe-pe > 0,05

36,7

16,6 133

Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30)
EPom ®Bang quang = Ca 2 duong kinh

Biéu dd 3.4. Phan bd déi tweng nghién ciru theo theo dwong kinh bj bénh
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Nhgn xét: Bénh nhan c6 biéu hién bénh ly trén kinh Tuc thiéu duong
Pom chiém ty 1¢é cao nhat & ca hai nhom, véi 46,67% & nhom NC va 50% ¢
nhom BC. Bénh nhan c6 biéu hién bénh Iy ¢ kinh Tuc thai duong Bang quang
chiém ty 1& cao thir 2 véi 36,67% & ca 2 nhoém. Thap nhat 1 bénh nhan c6 biéu
hién bénh ly & ca 2 duong kinh véi 16,66% ¢ nhom NC va 13,33% & nhom
PC. Sy khéc biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
3.1.8. Péc diém vé cac chi sé 1am sang ciia 2 nhom trude diéu tri

Bang 3.4. Pic diém vé cac chi s6 1am sang ciia 2 nhém trude diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)

. _ _ Pnec-be
Chi sb X +SD X +SD
VAS (diém) 5,13 +0,73 5,1+0,61 > 0,05
Schober (cm) 12,53 +0,51 12,57 +0,51 > 0,05
Lassegue (d0) 55,50 + 4,97 55,83 + 4,93 > 0,05
Gap CSTL (d0) 51,67 + 3,03 51,85 *+ 2,45 > 0,05
Dudi CSTL (d6) 21,03 +3,18 21,33 +3,06 > 0,05
Nghiéng bén dau (d¢) 21,80 + 2,41 21,93 +2,42 > 0,05
CNSHHN (diém) 10,53 +1,19 10,37 + 1,07 > 0,05

Nhgn xét: Trudc diéu tri, cac chi s6 diém dau theo thang diém VAS, do
gian cot song theo diém Schober, mic dd chén ép ré than kinh theo Laségue,
tam van dong CSTL céc dong tac gap, dudi, nghiéng (bén dau), diém danh gia
chtrc nang sinh hoat hang ngay cua nhdm NC va nhom PC ¢6 su twong dong
véi p > 0,05.



3.1.9. Pic diém vé cac trigu chieng YHCT ciia 2 nhém trude diéu tri

54

Bang 3.5. Pic diém vé cac triéu chitng YHCT ciia 2 nhém truée diéu tri

Nhéml Nhom NC (n=30) | Nhom PC (n=30)
Pne - pe
Triéu ching n % n %
Chét 1udi nhot béu, réu day
, 22 73,33 24 80,00 | >0,05
trang nhot
Pau moi nang né ving that
, 25 83,33 26 86,67 | >0,05
lung, han ché van dong
Pau lan xudng méng, dui,
) A 30 100,00 29 96,67 | >0,05
cang chan
Pau dau, chong mat, co thé
, 8 26,67 14 46,67 | > 0,05
¢6 con boc hoa
Co cimg viing co lung 28 93,33 27 90,00 | > 0,05
Mach nhu hodn hoic tram
24 80,00 25 83,33 | >0,05

nhuocC

Nhgn xét: Trudc diéu tri, da phan cac bénh nhan cé triéu chung dau

moi nang né vung that lung, han ché van dong, dau lan xudng mong dui, cang

chan kém theo co ctng co vung that lung. Sy xuat hién cac triéu ching y hoc

cd truyén khong c6 su khéc biét gitta hai nhém véi p > 0,05.
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3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Higu qud gidm dau theo thang diém VAS
Biang 3.6. Sur thay déi thang diém VAS truwéc va sau diéu tri

caa hai nhém

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém DC (n=30)
> _ ) _ i Pne - pe
Thoi diém X +SD (diém) X +SD (diém)
Do 5,13 +0,73 51+0,61 > 0,05
D, 3,17 +0,7 3,37 £ 0,67 > 0,05
D4 1,87 +£0,78 1,93+0,64 > 0,05
P (po-p7) <0,05 <0,05
P (Do-D14) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 7 va 14 ngay diéu tri, diém dau trung binh theo thang
diém VAS ¢ ca hai nhom déu giam c6 y nghia thong ké so véi thoi diém
trude diéu tri (p < 0,05).

Nhém NC ¢6 xu hudng cai thién tot hon nhom BC. Cu thé, sau 7 ngay,
diém VAS cua nhém NC giam tir 5,13 + 0,73 diém xudng con 3,17 + 0,70
diém (giam 1,96 diém), trong khi nhéom PC giam 1,73 diém. Pén ngay 14,
muc giam ¢ nhom NC dat 3,26 diém, so véi 3,17 diém & nhom DC. Tuy
nhién, sy khéc biét gitra hai nhom tai cac thoi diém khong c6 ¥ nghia thong ké
(p > 0,05).
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3.2.2. Két qud phuc héi chize ning van dpng cét song thdt lung
3.2.2.1. Hiéu qud cdi thién dé gian cét song that lung
Bang 3.7. Sw cai thién d gi&n cot song thit hrng theo Schober truéc

va sau diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém BC (n=30)
. _ _ Pnc-pc
Thoi diém X + SD (cm) X +SD (cm)
D, 12,53 £0,51 12,57 + 0,51 > 0,05
D, 13,17 + 0,59 13,13 £ 0,43 > (0,05
Dy 13,87 + 0,43 13,77 £ 0,43 > (0,05
P(po- D7) <0,05 <0,05
P (oo - D14) <0,05 <0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri, da s6 bénh nhan c6 do gidn CSTL bi han ché.
Do gidn CSTL trung binh gitra hai nhém khéng cé su khac biét c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

Sau 7 ngay diéu tri, d6 gian CSTL ting 1én & ca 2 nhdm so Véi trudc diéu
tri (p < 0,05). Sy khac biét gitra 2 nhém khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, mac cai thién tiép tuc ting & ca hai nhom (p <
0,05), trong d6 nhom NC cé maec tang tir 12,53 £ 0,51 cm 1én 13,87 + 0,43 cm
(tdng trung binh 1,34 cm), cao hon nhém DC (tang 1,2 cm). Méc du chua c6 sy
khé4c biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhom (p > 0,05), nhung nhém NC cho
thdy xu hudng cai thién do gidn CSTL tét hon trong sudt qua trinh diéu tri.
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3.2.2.2. Sy cai thién dé Lasegue

Bang 3.8. Sw cai thién d Laségue trude va sau diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
< — _ Pnec - bC
Thoi diem X +SD (d9) X +SD (d9)
Do 55,5+ 4,97 55,83 + 4,93 > 0,05
D, 63,83 £ 5,36 63,67 £5,24 > 0,05
D14 72,17 +£5,36 71,67 £5,31 > 0,05
Poo- D7) <0,05 <0,05
P(Do - D14) <0,05 <0,05

Nhdgn xét: Tai thoi diém Do, tit ca cac bénh nhan déu ¢ nghiém phép
Laségue duong tinh (s6 do goc nho hon 70°), su khac biét gitta hai nhom

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, & ca hai nhém, sé do goc ctia nghiém
phap Laségue déu ting 1én c6 y nghia thdng ké so véi thoi diém Dy (p < 0,05).
Sy khac biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Tuy
nhién, nhom NC c6 xu hudng cai thién tét hon, véi mire ting trung binh tir
55,5 + 4,97° Ién 72,17 + 5,36° (tang 16,67°), nhom DC chi tang trung binh
15,84°.
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3.2.2.3. Sy cdi thién tam vdn déng cét song that lung

Bang 3.9. Sw cai thién tdm van ddng gap cot sdng thit lung

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém DC (n=30)
> _ _ Pne - be
Thoi dié X +SD (d6) X +SD (d6)
Do 51,67 + 3,03 51,85 +2,45 > 0,05
D, 60,5 + 5,36 59,17 £+ 3,96 > 0,05
D14 67,83 + 4,68 67,17 £ 4,09 > (0,05
Poo-Db7) <0,05 <0,05
P(Do- D14) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 7 ngay diéu tri, tam van dong gap CSTL & ca hai nhom

déu tang co ¥ nghia théng ké so vai trudc diéu tri (p < 0,05), nhung chuwa c6

su khac biét gitra hai nhém (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, nhém NC cai thién tam van dong gap tir 51,67 +

3,03° 1én 67,83 * 4,68° (trung binh tang dugc 16,16°) (p<0,05), c6 xu hudng

cao hon nhom DC (trung binh ting dugc 15,32°). Tuy nhién su khac biét gitra

hai nhdm van chua cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bang 3.10. Sw cai thién tam van déng dudi cot séng thit lung

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
> _ _ Pne -pc
Thoi diém X £ SD (d6) X £ SD (d9)
Dy 21,03 +£ 3,18 21,33 £ 3,06 > (0,05
D, 23,563 +2,01 23,4 +191 > (0,05
D14 25,77 + 2,22 25,63 +1,85 > 0,05
P(oo- D7) <0,05 <0,05
P(Do- D14) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 7 ngay diéu tri, tim van dong dudi CSTL & ca hai nhom

déu tiang lén so trudc diéu tri vai p < 0,05. Su khac biét gitra hai nhém khdng

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, tim van dong dudi CSTL cai thién rd & ca hai

nhém so vai thoi diém Dg véi p < 0,05. Trong d6, Nhom NC tang tir 21,03 +
3,18°1én 25,77 £ 2,22° (tang trung binh 4,74°), cao hon nhom DC (tang 4,3°,
tor 21,33 + 3,06° 1én 25,63 £ 1,85°). Tuy nhién, su khac biét gitra hai nhom

khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).




60

Bang 3.11. Sw cai thién tAm van ddng nghiéng (bén dau) cdt séng

thit hrng
Nhom | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
N _ _ Pne -pc
Thoi diem X +SD (d9) X £ SD (d9)

Do 21,8+2,41 21,93 +2,42 > 0,05

D, 2503+1,9 2483 +2,1 > 0,05

D14 27,97 £1,69 27,63 +1,63 > 0,05
P(po - b7) <0,05 <0,05
P(Do- D14) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 7 ngay diéu tri, tim van dong nghiéng CSTL bén dau &

ca hai nhom déu ting c6 y nghia thong ké so véi trude diéu tri (p < 0,05),

khéng co su khac biét gitra hai nhém (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, tim van dong nghiéng bén dau CSTL tiép tuc cai

thién ré rét ¢ ca hai nhom véi p < 0,05. Trong d6, nhom NC tang tir 21,8 +
2,41° 1én 27,97 + 1,69° (tang trung binh 6,17°), cao hon nhom DC tang tu
21,93 £ 2,42° 1én 27,63 + 1,63° (tang 5,7°). Su khac biét gitta hai nhém chua
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.2.2.4. Sy thay doi chitc ndng sinh hoat hang ngdy theo thang diém Oswestry
Disability Index (ODI)
Bang 3.12. Su thay d6i CNSHHN theo thang diém ODI

Nhom | Nhom NC (n=30) | Nhom PC (n=30)
) _ . _ . Pne -pe
Thoi diém X + SD (diém) X + SD (diém)
Do 10,53 +£1,19 10,37 + 1,07 > 0,05
D, 7,97 £1,13 8,03+ 1,07 > 0,05
D4 5,63 +£0,89 5,77 + 0,88 > 0,05
P(po- D7) <0,05 <0,05
P (oo - D14) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 7 ngay diéu tri, chirc ning sinh hoat hang ngay theo
thang diém ODI cai thién & ca hai nhoém so voi thoi diém trude didu tri voi
p<0,05, khdng co su khéc biét gitra hai nhém (p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, chi s ODI tiép tuc giam co y nghia thong ké & ca
hai nhém (p < 0,05). Trong d6, n hdém NC giam tir 10,53 + 1,19 diém xudng
5,63 = 0,89 diém (giam trung binh 4.9 diém), cao hon nhém PC giam tir
10,37 + 1,07 diém xudng 5,77 + 0,88 diém (giam 4.6 diém). Tuy nhién, su
khé&c biét gitta hai nhom chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).



62

3.2.3. Sw thay doi trén cac triéu chieng Y hec cé truyén

Bang 3.13. Sw thay ddi trén cac triéu ching Y hec ¢ truyén

Nhém Nhém NC (n=30) Nhém DC (n=30)
P1aine
Do D14 Do D14
Tri¢u chin n % n % n % n % -PC)
Chat ludi nhot
béu, réu day 22 | 7333 19 6333 23 |[7667| 21 | 700 |>0,05
trang nhot
P(o - D14) >0,05 >0,05
Dau moi nang
né viing that
, 25 |8333| 6 |2000] 26 (8667 7 |2333|>0,05
lung, han ché
van dong
Po - D14 <005 <0,05
Pau lan xudng
L 100,0
mong, dui, cang | 30 0 4 |1333| 29 |9%67| 5 |1667|>0,05
chan
Po - D14 <005 <0,05
Dau dau, chong
mit, co thé ¢6 8 (2667 7 |2333| 14 |4667| 12 | 4000 |>0,05
con bdc hoa
Po - D14) >0,05 >0,05
Co ctmg vung
28 |9333| 7 |2333| 27 [9000| 8 |2667|>0,05
co lung
P@o-D14) <005 <0,05
Mach nhu hoan
. 24 | 8000| 23 |7667| 25 [8333| 25 |8333|>0,05
hoac tram nhugc
P@o - D14) >0,05 >0,05
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Nhgn xét: Sau 14 ngay diéu tri cac triéu chimg dau moi nang né, han
ché van dong ving that lung, dau lan xudng méng dui, co ctng ving co lung,
& ca hai nhdm bénh nhan duoc cai thién rd rang. Su khéac biét vé triéu ching
lam sang ¢ timg nhom c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Tuy nhién, khi so
sanh giira hai nhdm, su khéc biét khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

CAc triéu chimg nhu chat ludi nhot béu, réu day trang nhét, dau dau,
chéng mat, con bdc hoéa c6 xu huéng giam sau diéu tri, nhung su thay doi
khong dat muc y nghia thong ké trong ting nhém va giita hai nhém (p> 0,05).

Triéu chung vé mach gan nhu khong c6 sy thay doi & ca 2 nhom trudc
va sau diéu tri, su khac biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké voi
p>0,05.

3.2.4. Két qud diéu tri chung

80
: > 0,05
e ” 53,33 o
60
N 46,67
= 40
5
H
20
0 0
0
Tot Trung binh

® Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30)

Biéu dd 3.5. Két qua diéu tri chung sau 7 ngay
Nhgn xét: Sau 7 ngay diéu tri, & ca hai nhom, ty 1é bénh nhan cai thién
muc d6 trung binh 14 cao nhat, & nhdm NC chiém 53,33%, nhom DC chiém
40%. Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctu déu cai thién & mac do trung
binh va kém, khdng c6 bénh nhan nao cé két qua diéu tri chung 1 tét va kha.
Su khac biét vé két qua diéu tri chung sau 7 ngay giira hai nhom 1a khdng c6 y
nghia thong ké vai p > 0,05.
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80 73,3 Prc_pe > 0,05
70 66,6

0 167 16,7

20
& |
10 ’
0 0
0 ]

Tot Kha Trung binh Kém
B Nhom NC (n=30) ®Nhom DC (n=30)

Biéu @6 3.6. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay

Nhgn xét: Sau 14 ngay diéu tri, & ty 1é bénh nhan c6 két qua diéu tri
kha chiém ty Ié cao nhat ¢ ca hai nhom, véi 63,6% & nhom NC va 73,3% &
nhom DC. Ty & bénh nhan dat két qua diéu tri tt & nhém NC 1a 16,7%, cao
hon nhom BC (6,7%). Téng ty & dat mic tot va kha & nhdm NC 1a 83,2%, ¢
xu hudng cao hon nhém BC (80%). Ca hai nhom déu khéng cé bénh nhan c6
két qua diéu tri & mtc d6 kém. Su khac biét vé két qua diéu tri chung sau 14
ngay giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
3.2.5. Tac dung khéng mong muén cia phwong phdp két hop

Panh gia tac dung khdng mong mudn cua cac phuong phap nghién ctu,
chung t6i theo d6i cac tiéu chi sau:

— Pdi véi cham ciu (Can tam cham va dién cham): Vyng cham, nhiém
trung vi tri cham, gay kim...

— Pdi véi song xung kich: Pau ting 1én, chay mau dudi da...

Két qua sau 14 ngay diéu tri, 60 bénh nhan trong hai nhém cua nghién

ctru déu khdng ghi nhan tac dung khéng mong muén.
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3.3. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua diéu tri ciia nhém nghién ciu:

3.3.1. Sw dnh hwéng cia thei gian mdéc bénh téi két qud diéu tri

Bang 3.14. Sw anh hwéng caa thei gian mac bénh téi két qua diéu tri

Két qua dieu tri | _, | Trung binh X
Tot + Kha ) Tong Or
+ Kem
o (95%-| p
Theot gian
. n % n % n % CI)
mac bénh
< 3thang 7 87,5 1 12,5 8 100 1,56
> 3 thang 18 | 81,8 4 18,2 | 22 100 (0,15- | > 0,05
Téng 25 | 833| 5 | 16,7 | 30 | 100 | 16.46)

Nhdgn xét: Sau 14 ngay diéu trj, trong sé cac bénh nhan cé thoi gian
mac bénh < 3 thang, ty 1& dat két qua tot va kha 1a 87,5%, va & nhém bénh
nhan cé thoi gian mac bénh > 3 thang ty 1& nay 1a 81,8%. Hiéu qua diéu tri
loai tét va kha & hai nhom < 3 thang va > 3 thang 1a khong co su khac biét véi
p>0,05.

3.3.2. Sw dnh hwéng ciia nghé nghiép téi két qud diéu tri

Bang 3.15. Su anh hwéng ciaia nghé nghiép téi két qua diéu tri

Két qua diéu tri . Trung
Tot + . "
) binh + Tong Or
Kha ) P
Keém (95% - CI)
Nghé nghiép n{ % | n| % | n| %
Lao dgng tri 6c 13812 |3 |18,8 |16 |100
0,72
Lao dongchantay |12 857 |2 |14,3 |14 |100 > 0,05
(0,1-5,09)

Tong 25|83,3 (5 |16,7 |30 |100

Nhdgn xét: Hiéu qua diéu tri loai tot va kh& ¢ hai nhom lao dong tri 6¢
va lao dong chan tay la khdng co su khac biét véi p>0,05.
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3.3.3. Sw dnh hwéng ciia hoan cdanh khéi phat téi két qua diéu tri

Bang 3.16. Sw anh hwéng cia hoan canh khéi phat téi két qua diéu tri

Két qua . Trung p
S Tot + . .
dieu tri ) binh + Tong Or
. Khéa )
Hoan ca Kém (95% - CI)
mic bénh n| % | n| % | n|%
Dot ngot 10 190,9| 1 9,1 | 11 | 100 >
2,67 0.05
T tir 15 1789 4 | 21,1 | 19 | 100 ’
. (0,26 — 27,5)
Tong 25 |833| 5 | 16,7 | 30 | 100

Nhdgn xét: Hiéu qua diéu tri loai tot va kha & hai nhém khai phat dot

ngot va tur tur [a khdng ¢é su khéac biét vai p>0,05.

3.3.4. Sw danh hwéng cia sé dwong kinh bi bénh téi két qud diéu tri

Bang 3.17. Sw anh hwéng caa sé6 dwong kinh bi bénh téi két qua diéu tri

Két qua diéu tri . Trung
Tot + . ,
] binh + Tong Or

. Kha . p
So dwong Kém (95% - CI)
kinh bi bénh n|{ % | n % | n| %
Mot dwong kinh | 21 {84,0] 4 | 16,0 | 25100

1,31 >

Hai dwong kinh |4 [80,0(1 20,0 |5 |100

- (0,12-15,03) | 0,05
Tong 25 |833|5 |16,7 |30 100

Nhgn xét: Hiéu qua diéu trj loai tot va kha & hai nhém mac bénh ¢ mot

duong kinh va hai duong kinh la khdng cé su khéc biét vai p>0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ciu cta ching toi thuc hién trén 60 bénh nhan méic hoi chang
that lung hong do thoai hoa cot séng that lung diéu tri tai bénh vién Y duogc
cb truyén tinh Thanh Hda trong thoi gian tir thang 4/2025 dén thang 9/2025.
Cac bénh nhan duoc chia thanh 2 nhom, diéu tri trong 14 ngay, nhém nghién
ctru duoc diéu tri bang hao cham theo Can tam cham két hop véi séng xung
kich, nhém di chimg duogc diéu tri bang dién cham theo cdng thuc huyét cua
Bo Y té két hop véi song xung kich. Két qua thu duoc nhu sau:

4.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru
4.1.1. Phan bé bénh nhén theo tuoi

Trong 60 bénh nhan tham gia nghién ctru, d6 tudi trung binh va ty 1¢
phéan b6 bénh nhan & cac nhom tudi ciia 2 nhém ¢ sy twong dong. Cu thé, ty
1& bénh nhan trén tir 60 tudi trd 1én chiém ti 1¢ cao nhat, véi 90% & ci hai
nhém. Bung thur 2 1a nhom tudi tir 50 — 59, Vi voi 6,67% & ca 2 nhom. Thép
nhat 1a nhom tudi 38-49, chi v6i 3,33% & mdi nhém. Tudi trung binh cua
nhom NC 1a 70,77 + 8,84 (tudi), cia nhém DC 13 70,47 + 7,58 (tudi). Su khac
biét giita 2 nhom khong ¢ y nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua nay co su twong doéng véi mot sd nghién ctru gan ddy, nhu
nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thuy An nim 2024, v6i 62,5% bénh nhan
tir 60 tudi trd 18n, va do tudi trung binh 14 66,33 + 12,67 tudi, hodc nghién ciru
cta tac gia Huynh Huong Giang nam 2020 v&i 60,5% bénh nhan trén 60 tudi
[46], [51].

Tuy nhién, so v6i mot s6 nghién ctiru khac nhu nghién ctru cta tac gia
Duong Trong Nghia va Pham Thuy Linh (2024) tai bénh vién Y hoc ¢
truyén Trung uong, do tudi trung binh ctia bénh nhan cao hon, 1én dén 75,8 +

11,2 v6i 76,3% trén 70 tudi, sy khac nhau nay co thé do su khac biét trong
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tiéu chi khao sat va dia diém cua nghién ctru trén tai bénh vién tuyén trung
wong, noi tip trung nhitng bénh nhan méc bénh lau ngay, da diéu tri nhiéu noi
nhung chua hiéu qua [49].

Sy 130 hoa cuia cot séng tién trién theo tudi, day 1a hé qua cua viéc giam
tong hop Proteoglycan trong nhan nhay dia dém, dan dén mat nudc, giam dan
hoi va tang nguy co nat rach bao xo. Khi nhan nhay di 1éch hodc thoat vi, ré
than kinh d& bi chén ép, kich thich phan tng viém tai chd, giy dau lan, té bi
hoic rdi loan cam giac ving chi phdi. Bén canh d6, & nguoi cao tudi, cac yéu
t6 kém theo nhu lodng xwong, giam truong luc co canh sdng, rdi loan vi tudn
hoan ving that lung, su tich liy cta vi chin thuong, chin thuong qua mot qua
trinh lao dong kéo dai cang lam qua trinh bénh 1y dé dang dién ra hon [52].

Theo Y hoc co truyén, khi tudi cang cao, cong ning tang phu suy giam,
dac bi¢t 1a hai tang can va than. Can chu can, than chu cdt, sinh tay, khi can
huyét hu, can co khong duoc nudi dudng, than hu khién ¢t tiry suy giam, khi
huyét luu thong kém, dic biét tai ving that lung 14 phu cta than, do do, bénh
nhan can than hu thuong dau lung, moi gdi, co cimg gin co. Bén canh do,
chinh khi suy yéu cang khién vé khi khong viing, tao diéu kién cho phong han
thép xam nhap vao bi phu kinh lac, gay tro tré khi huyét. Do do, bénh 1y co
xuong khép néi chung va HCTLH do THCS néi riéng c6 xu huéng tang dan
theo tudi, ca vé mirc do 1an tan suat xuat hién.

Mt sd khéo sat cling cho théy, nguoi cao tudi, dic biét 1a nhirng nguoi
mic cac bénh bénh 1y than kinh, co xuwong khép thuong c6 xu hudng lwa chon
cac diéu tri bang Y hoc cb truyén hodc cic phuong phéap diéu tri khong dung
thudc nhiéu hon vi ho tin rang YHCT c6 thé diéu tri tir gbc ré cta bénh [53],
[54]. Trong khi nguoi tré tudi véi mong mudn nhanh chéng trd lai véi cong
viéc thudng wu tién sir dung cac phuong phap diéu tri bang giam dau, chdng

viém cia YHHD dé c6 thoi gian di€u tri ngan nhat. Do d6 dac diém vé tuoi
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trong NC 1a hoan toan phu hgp véi xu huéng tam ly ctia bénh nhan va co sé
sinh 1y hoc, Iy ludn YHCT.
4.1.2. Phan bé bénh nhén theo gidi

Hoi chimg thit lung hong 13 mot trong nhitng bénh 1y thudng gip trén
1am sang, c6 su khac nhau vé ty 1& méic bénh giira hai giéi ¢ nhiéu nghién ctru.

Theo tac gia HO Hitu Luong (1986), HCTLH do thoat vi dia dém co6 ty
16 nam/nir 14 4.5/1, duoc 1y giai do nam gidi c6 cuong d6 1am viée vat va va
nang nhoc, dé bi cac chan thuong khi lao dong hon [52].

Tuy nhién, trong 60 bénh nhan mic HCTLH do thoai hdéa cot sdng
trong nghién ctru ctia ching toi, bénh nhan nir chiém 56,67% va nam gidi
chiém 43,33%, tuong ung voi ty 1€ nit/nam la 1,3/1. Su khac biét vé gid1 tinh
giita hai nhom khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay tuong
ddng voi mot sb két qua nghién ciru gan day nhu Nguyén Van Tuén, Tran Thi
Oanh (2021) véi ty 1€ nam 1a 33,3%, ty 1€ nit 1a 66,7%, hay nghién clru cua
Pham Thuy Linh (2024) véi ty 1€ nit gioi 78,9% va nam gioi la 21,1% [47],
[49]. Piéu nay duoc 1y giai boi dic diém sinh 1y hoc cia nhom ddi tuwong
nghién ctru voi 90% bénh nhan tir 60 tudi tré 1én. O phu nir d6 tudi man kinh,
ndng d6 estrogen suy giam dan dén giam hoat dong ctia cac té bao tao xuong,
giam lang dong calci va phosphat, suy giam khung protein ¢ xuong, dic biét
1a ving cot song khién cho tinh trang thoai hoa cot séng that lung gay hoi
chtng thit lung hong phd bién hon & nir gidi [55].

Bén canh yéu td ndi tiét, cac yéu t6 xa hoi va thoéi quen sinh hoat cling
g6p phan lam ting ty 1& mac bénh & nir gidi. Trong doi song hién dai, phu nit
thuong dam nhiém dong thoi nhidu vai tro trong gia dinh va xa hoi, khién
vung thit lung phai chiu tai co hoc kéo dai va lip di lap lai, lam ting nguy co
thoai hoa cot séng thit lung va hoi ching thit lung hong. Phu nir thuong quan
tam va chu dong hon trong viéc kham chita bénh, c6 thé gdp phan lam ting ty

1€ ghi nhan bénh & nir gidi trong cac nghién clru 1am sang.
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Theo Y hoc ¢b truyén, nir giéi thudc am, 1ay huyét lam gdc, d& hao ton
khi huyét qua qué trinh kinh nguyét, thai san. Khi 4m huyét suy giam, can
than mat diéu hoa, cAn mach khong dugc nuoi dudng dﬁy du, dan dén dau moi
co khop va han ché van dong. O giai doan trung nién va man kinh, than khi
suy, 4m duong mat can bang, khi huyét van hanh kém, tao diéu kién thuan loi
cho bénh ly ving that lung phat sinh.

4.1.3. Phan bé bénh nhdn theo nghé nghigp

Hoi chimg that lung hong 12 hoi chung bénh 1y c6 mdi lién quan mat
thiét voi dac diém nghé nghiép va thoi quen sinh hoat ctia nguoi bénh. Trong
nghién ciru ciia ching t6i, bénh nhan dugc phéan chia thanh hai nhom nghé
nghiép gom lao dong chan tay va lao dong tri 6c. Nhom cac nghé lao dong tri
oc thuong 12 bac si, gido vién, nhan vién van phong...Cac nghé lao dong chan
tay thuong gdm nong dan, cong nhén, 1ai xe, tho co khi...

Ty 1¢ lao dong tri 6¢ va lao dong chan tay trong nhom NC lan luogt 1a
53,33% va 46,67%, trong khi & nhom DC 1a 56,67% va 43,33%. Su khac biét
gitta 2 nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Két qua nay twong dong
v6i nghién ctru cua Tran Thi Phong Lan, Mai Quang Du (2024), s6 ngudi
bénh tham gia nghién ctru thudc nhom lao dong tri 6c chiém 70%, nhom lao
dong chan tay chiém 30% [56]. Nghién ctru cia tic gia Nguyén Thi Huong
(2021) ¢6 ti 18 bénh nhan lao dong tri 6c chiém uu thé hon véi 56,67% &
nhom nghién ctru va 63,33% ¢ nhom chung [57].

Nguoi lao dong chan tay thuong phai mang vac nang, chiu tai trong 16n
va thuc hién cac dong tac cui, gap, udn qua muc trong thoi gian dai, lam tang
ap luc co hoc 1én cot séng that lung, gdy co cing co canh soéng, giam nudi
dudng md mém va dia dém, tir d6 1am ting nguy co HCTLH do THCS [52].

Nguoc lai, lao dong tri 6¢ thuong duy tri tu thé ngéi tinh kéo dai, dac

biét 13 tu thé ngdi cui hodc sai tu thé, lam thay ddi duong cong sinh Iy va tang
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ap lyc nén 1én dia dém that lung. Viéc it van dong khién co lung suy yéu,
giam kha ning on dinh cot sdng, thuc ddy qua trinh thoai hoa som. Két qua
nay phu hop véi nghién ciru ctia Cho va cong sy (2023), cho thay céac tu thé
ngdi chi, ngdi khong twa lung 1am ting luc nén va luc cit 1én dia dém so véi
tu thé dimg hodc ngdi thing [58].

Bén canh d6, nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Y Dugc )
truyén tinh Thanh Hoa, ndm & khu vuc trung tim thanh phd, noi dan cu chu
yéu 1a can bo cong chirc va nhan vién vian phong, diéu nay co thé gop phan
lam tang ty I¢ bénh nhan thudc nhém lao dong tri 6¢ trong nghién clru.

4.1.4. Hoan canh khai phat dau

Két qua nghién ctru cuia ching t61 nhan théy, ty 1€ bénh nhan khéi phat
bénh mdt cach tir tir chiém wu thé hon so véi cac bénh nhan khoi phat bénh
dot ngdt, voi 63,33% ¢ nhom NC va 56,67% & nhom PC, su khac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Ti 1& nay tuong dong véi két qua nghién ctru caa Nguyén Thi Huong (2021)
voi 80% bénh nhan khoi phat tir tir & nhom NC va 86,67% ¢ nhom DC [57].

Pic diém vé hoan canh khdi phat ctia bénh nhan trong nghién ctru phu
hop voi dic diém 90% ngudi bénh tir 60 tudi tré 1én va tiéu chuan lya chon
d6i tuong nghién ctru 1a bénh nhan duoc chan doan HCTLH do THCS. Céc
bénh nhan THCS that lung xuat phat tir sy 130 héa cua hé théng co xuong
khép khi tudi cao, va su tich liy qua thoi gian ciia cac yéu té chan thuong, vi
chan thuong trong qua trinh lao dong va sinh hoat. Do d6 nhiing triéu ching
cia HCTLH do THCS thudng xuét hién am tham, tang dan tir tir theo murc do
va thoi gian thoai hoa cot song.

4.1.5. Pdc diém vé thoi gian méc bénh

Thoi gian mic bénh duoc xac dinh tir khi bénh nhan bat dau xuat hién

C4cC triéu chtng 1am sang dau tién cho dén thoi diém bénh nhan dén kham va

diéu tri tai bénh vién.
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Trong nghién ctru cua chung t6i, nhdm bénh nhan c6 thoi gian mic
bénh trén 3 thang chiém ty 1€ cao nhét, v6i 73,33% & ca 2 nhom. Tiép theo la
nhom bénh nhan ¢6 thoi gian mic bénh tir 1 dén 3 thang, chiém 20% & nhom
NC va 16,67% ¢ nhom PC. Nhom c6 thoi gian mac bénh dudi 1 thang chiém
ty 1¢ thap nhat, twong tmg 6,67% & nhém NC va 10% & DC.

Két qua nay twong dong voi nghién ctru ciia Nguyén Thi Thuy An
(2024), ty 1é bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trén 3 thang chiém cao nhit 1a
62,5% [51]. Twong tu, nghién ctu cua Tran Thi Phong Lan, Mai Quang Du
(2024) ciing ghi nhan ty 1& bénh nhan c6 thoi gian mic bénh kéo dai trén 3
thang chiém wu thé véi 77,5% [56].

HCTLH c6 dic diém dau co hoc, dau ting khi van dong va giam khi
nghi ngoi, do d6 nhiéu bénh nhan khong di khdm ¢ giai doan sém ma chi
dén bénh vién khi con dau kéo dai, xuat hién ca khi nghi ngoi hodc giy anh
huodng rd rét dén sinh hoat va lao dong hiang ngay. Pic diém nay phu hop
v6i co ciu tudi trong nghién ctu, khi ngudi cao tudi thudng coé ngudng
chiu dau cao hon do qua trinh 130 héa lam giam cam nhédn dau, dong thoi
tam 1y e ngai tac dung phu cua diéu tri khién mot s bénh nhan co xu
hudng tri hoan vi¢c tham kham.

Bén canh d6, ddi twong nghién ctru déu 1a bénh nhan diéu tri ndi tri va
ndi trd ban ngay tai Bénh vién Y Duogc cd truyén tinh Thanh Héa, 1a bénh
vién chuyén khoa tuyén tinh truéc nam 2025. Nhiéu bénh nhan di ting tu
diéu tri hodc diéu tri tai tuyén dudi nhung hiéu qua han ché, bénh kéo dai
hodc tai phat nhiéu 1an, nén chi dén bénh vién khi c¢6 nhu cau diéu tri chuyén
sau hon.

4.1.6. Ré than kinh ton thwong
Trong nghién ctru cia chung toi, ty 16 bénh nhan c6 biéu hién ton

thuong don doc ré Ls chiém ty 1€ cao nhit & ca hai nhém. Cuy thé, nhém NC
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¢ 46,67% bénh nhan, nhém DC ¢o 50% bénh nhan c6 biéu hién ton thuong
don doc 1& Ls. Pung thir 2 13 cic bénh nhan ton thwong minh ré S; voi
36,67% & ca hai nhom. S6 bénh nhan ton thuong & ca 2 ré Lsva S; chi chiém
16,66% & nhom NC va 13,33% & nhém DC. Sy khac bi¢t gifta hai nhém
khong ¢ y nghia thong ké véi p >0,05.

Két qua cua chung toi cling phu hop véi két qua nghién ctru cia tac gia
Cao Thi Huyén Trang (2024) véi ty 1¢ bénh nhan mic HCTLH ton thuong ré
than kinh Ls 13 47,65% va ty 1é ton thuong ré S; 1a 41,76%, t6n thuong ca 2 ré
la 10,59% [59]. Tac gia Nguyén Tudng Ngoc Linh (2021) khi nghién ctru méi
lién quan giita chi sé dién co kim véi 1am sang cho thiy ty 18 ton thuong ré Ls
chiém 30%, cao hon so v&i 1é S; (13,3%) trong nhom bénh nhan mac bénh ly
thoat vi dia dém CSTL [60].

Trong HCTLH do THCS, ton thuong ré than kinh Ls thuong gip hon ré
S, ¢6 thé 1a do dia dém L,—Ls chiu tai trong 1on va co6 bién d§ van dong cao
nhat trong cac doan cot sdng thit lung, dé xay ra thoai hoa va thoat vi ra sau —
bén, gay chén ép 1é& Ls khi di qua khe gian d6t song Ls—Ls. Trong khi d6, ré S,
dugc bao vé tuong ddi tét hon nho hudng di chéch xubng ciia 16 ghép Ls—S,
va su virng chéc ctia khép cing chau, giup giam nguy co bi chén ép truc tiép.
4.1.7. Sy phdn bo dwong kinh bi bénh theo YHCT:

S6 lugng bénh nhan c6 biéu hién ¢ 1 dudng kinh chiém ti 18 chi yéu,
trong d6, c6 46,67% bénh nhan c6 bicu hién bénh 1y trén kinh Tac thiéu
duong Pom ¢ nhém NC va 50% & nhém PC, 36,67% bénh nhan cé biéu hién
& kinh Tuac thai duong Bang quang ¢ ca hai nhom, thap nhét 13 ty 1& bénh
nhan c6 biéu hién & ca 2 duong kinh. Sy khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥
nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua nay phu hop véi phan bé vi tri ton
thuong ré than kinh theo YHHD theo két qua cua bang 3.3.
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Theo Y hoc ¢b truyén, dudng di cia kinh Tuac thiéu duong Dom twong
tu v6i ving chi phdi cam giac va van dong cua ré than kinh Ls trong YHHD.
Khi ré Ls bi chén ép do THCS hoic thoat vi dia dém, con dau s& lan doc theo
duong di cua kinh Dom, tir ving thit lung, hong, mong xudng mat ngoai dui,
cing chan va téi mu ban chén.

Qua d6, cho thay cé su twong dong giita ving phan b kinh lac trong
YHCT va phan b than kinh trong YHHD, gop phan giai thich tai sao biéu
hién dau theo kinh Pom thudng gip ¢ bénh nhan hoi chung that lung hong do
thoai hoa.

4.1.8. Bdc diém vé cdc chi sé lam sang cua 2 nhom trudc diéu tri

Trudce diéu tri, cac chi sb 1am sang gitta nhém NC va nhém DC tuong
d6i dong nhat, khong c6 khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cu thé:

Muc do dau trung binh theo thang diém VAS ¢ nhém NC 1a 5,13 +
0,73 diém, tuong duong nhém PC (5,10 £ 0,61 diém), phan anh mtrc d¢ dau
tir vira dén ning. Chi sé Schober trung binh khoang 2,5 cm va goc Laségue
trung binh 55° cho théy tinh trang han ché d6 gian CSTL va kich thich ré than
kinh mirc vira, ¢6 sy trong dong gitra hai nhom.

Bién do van dong cot sdng thit lung khi gap (muc trung binh 1a 51°),
dudi (trung binh 1a 21°) va nghiéng (trung binh 13 22°) déu giam khoang 20—
30% so v6i binh thuong. Piém CNSHHN trung binh & nhém NC (10,53 +
1,19 diém) va nhom BC (10,37 + 1,07 diém) twong dwong murc han ché chirc
nang vira, diéu nay co thé gdy anh hudng rd rét dén sinh hoat hang ngay cia
bénh nhan.

Téng hop céc chi s6 cho thay, trude diéu tri, ca hai nhom c6 dic diém
bénh 1y tuong déng voi mire dau va han ché van dong tur vira dén nang. Su
tuong dong nay khing dinh tinh twong ddng cua mau, 1 co so khoa hoc cho
cac budc danh gid hiéu qua can thiép tiép theo, dong thoi co su phu hop véi

két qua nghién ctru cua cac tac gia khac nhuw Pham Thi Nhu Uyén (2024) [59].
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4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qud gidm dau theo thang diém VAS

Trong HCTLH, hai biéu hién 1am sang dic trung nhat 13 dau ving thit
lung va han ché van dong cot séng, trong do, dau thuong 1a tri€u chung Xuat
hién sém va chiém wu thé, dong thoi thuong 1a nguyén nhan chinh khién
nguoi bénh tim dén diéu tri. Tinh trang dau kéo dai khong chi lam giam kha
ning van dong ma con anh huong dang ké dén sinh hoat hang ngdy va chét
luong cudc séng cua bénh nhan.

Do cam gidc dau mang tinh cha quan, chung ti st dung thang diém
VAS - mot cong cu danh gia pho bién, dé ap dung va co do tin cdy cao trong
lam sang dé xac dinh mérc d6 dau tai cac thoi diém theo ddi.

Pau trong HCTLH Ia hau qua cua su kich thich cac nhanh than kinh
cam giac tai cac cAu tric cua doan van dong cot séng, su chen ¢p day chéng
doc sau hoic ré than kinh, gay nén dau co hoc dién hinh. Bén canh do, nhirng
bién d6i vé pH va thanh phan héa hoc trong dia dém co thé gay phan tng
viém tai ré than kinh, tao nén dau do co ché hoa hoc. Ré than kinh bi chén ep
lau ngay c6 thé phu né, ting nhay cam voéi kich thich co hoc, 1am cuong do
dau tang khi van dong. Ngoai ra, tinh trang mét 6n dinh cta doan van dong do
thoai hoa dia dém khién céc co canh séng phai hoat dong bu trir qua mirc, dan
dén dau co phan xa va han ché van dong [52].

Két qua nghién ctru cho théy, truge diéu tri, mic d6 dau trung binh cua
hai nhom khong khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05), diém VAS trung
binh ctia nhém NC 14 5,13 + 0,73 (diém), va nhom PC 1a 5,1 + 0,61 (diém).
Sau 7 ngdy diéu tri, nhém NC giam diém VAS tr 5,13 + 0,73 diém xubng
3,17 + 0,70 diém, muc giam trung binh 1,96 diém, c6 ¥ nghia théng ké so véi
trude diéu tri (p < 0,05) va cao hon so voi muc giam ¢ nhom BC (1,73 diém).

Sau diéu tri 14 ngay, nhom NC tiép tuc c6 xu hudng cai thién mirc do dau t6t
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hon nhém PC, véi diém VAS con 1,87 + 0,78 diém, tuong Ung muc giam
3,32 diém so voi trude diéu tri (p < 0,05), cao hon nhom PC ( giam 3,17
diém). Tuy nhién, su khac biét gitra hai nhém tai cac thoi diém van chua co v
nghia thdng ké (p > 0,05).

Két qua nay twong ddng voi két qua nghién ctru cta tac gia Tran Thai
Ha (2024) khi két hop dién cham, xoa bop bam huyét, t4i chudm thao dugc,
diém dau VAS giam tir 5,33 + 1,05 diém xudng 1,75 + 1,15 diém sau 15 ngay
diéu trj [61]. Tuy nhién, két qua cua ching t6i thip hon so v&i nghién ctru cta
Nguyén Quang Ky (2023) (giam tir 4,6 = 0,50 diém xudng 0,97 + 0,96 diém)
sau 21 ngay diéu tri va Hoang Ngoc Minh (2024) (giam tir 5,3 + 0,53 diém
xubng 1,03 + 0,32 diém) [62], [63]. Su khac biét nay c6 thé do thoi gian diéu
tri ctia cac nghién ciru trén dai hon va sir dung nhiéu phuong phap diéu trj két
hop hon.

Qua két qua trén, c6 thé thay tac dung giam dau cua phuong phéap diéu
tri két hop Can tam cham va song xung kich trong diéu trji HCTLH do THCS
tuong duong véi sy két hop cta dién cham véi diéu tri bang song xung kich.
Tac dung giam dau ciia Can tam cham két hop song xung kich c6 xu huéng
tdt hon, dic biét 1a trong 7 ngay dau tién, tuy nhién, sy khac biét nay chua co
y nghia thong ké (p>0,05).

Trong nghién ciru cua ching t6i, ca 2 nhém déu st dung phuong phap
diéu tri bang song xung kich, day 1a mot phuong phap diéu tri khong xam lan
dugc tng dung pho bién dé diéu tri cac bénh 1y co xuwong khép. Trong do, tac
dung giam dau dugc 1y giai dua trén két qua ctia nhiéu tac dong sinh hoc phbi
hop trong co thé. Khi truyén qua md, séng xung kich tao ra cac vi chan dong
co hoc ¢6 kiém soét, 1am giam tinh nhay cam cua céc soi than kinh cam giac
va tc ché dan truyén tin hiéu dau tir ngoai vi vé trung wong. Qué trinh nay

d6ng thoi lam giam céc chét trung gian giy dau va viém, dong thoi thuc day
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téng hop oxit nitric, giup gidn mach va cai thién vi tudn hoan. Mit khac, tac
dong co hoc cuia song xung kich con kich thich tang sinh mach mau mai, thac
day qua trinh tai tao mo va phuc hdi ciu triic ving ton thuong [31].

Cham ctru 14 mot phuong phéap diéu tri 1au doi, theo Y hoc ¢6 truyén,
cham ctru c6 tac dung diéu hoa am duong, sy van hanh cua khi huyét trong
kinh lac va phuc hoi su can béng am duong, hoat dong cua tang phu. Theo Y
hoc hién dai, tac dung ctia cham ctu dugc giai thich thong qua co ché than
kinh — thé dich, bao gém kich thich thu thé cam giac, phong thich cac chat
trung gian nhu endorphin va serotonin, qua d6 giam dau va diéu hoa hoat
dong than kinh, noi tiét. Cac tac dong nay khong chi mang hiéu qua tai chd
ma con tao anh hudng toan than, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va duy
tri cAn bang noi moi [64].

Hién nay c6 nhiéu phuong phap chdm ctu va cach chon huyét khi
cham, trong nghién ctru ctia chung t61 st dung phuong phap hao cham theo
Can tam cham cho nhém NC va dién cham theo phac dd huy¢t diéu trj dau
than kinh toa ciia B6 Y té cho nhom PC. Hao cham 1a mdt trong nhiing
phuong phap cham ctru c¢d dién nhit, dung kim nhé véi do dai ngan khac
nhau cham vao cac huyét trén co thé dé dat dugc muc dich diéu tri. Pién
cham 1a phuong phép kich thich dién 1én huyét qua kim cham ctu hodc qua
cac dién cuc nho dit trén da ving huyét dé phong va diéu tri bénh. [66].

Trong cong thirc huyét Can tam cham diéu tri HCTLH, nghién ctru cua
chung t6i sir dung 5 to hop huyét d6 1a Toa c6t cham, Yéu tam cham va Tic
tam cham, Khoa tam cham, Uy tam cham chi duéi:

-Tb hop huyét “Toa cdt cham” 1a to hop huyét dac thu trong diéu tri
HCTLH voéi 3 huyét: Toa ¢t diém, Uy trung va Con 16n. Trong d6, theo kinh
nghiém cua gido su Can Thuy, huyét Toa cit diém 1a diém dat kich thich

manh nhat vao ving chi phéi ciia day than kinh toa, huyét Uy Trung va Con
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Lon thudc kinh Tac thai duong Bang quang, dong vai trd dan khi huyét tir
lung xudng chi dudi, lam tang hiéu qua diéu tri. Huyét Toa cdt diém duogc
Can Thuy xac dinh qua quan sat phan tmg dau khu trd & ving miu ngdi
xuong chau. Khi 4n vao, bénh nhan xuét hién dau chéi va cam gidc lan doc
xubng mat sau dui, trang hop véi dudng di cia day than kinh toa [28]. Huyét
nam ngang mirc dau ranh moéng, cach dudng giita sau sang ngang khoang ba
thén, tai day day than kinh toa cting mach méng dudi di qua dudi co mong
16n. Khi chAm dung hudng va du siu s& co sy kich thich dang ké dén cac
ving chi phéi cua than kinh toa, dong thoi anh hudng gian tiép dén mach mau
va mo than kinh 1an can, gitp ting hanh khi hoat huyét, giam co ciing co, giai
phong chén ép va cai thién dan truyén than kinh [30].

Vé sinh 1y hoc, kich thich tai Toa ¢t diém tao phan ung “dic khi” voi
cam giac té lan hodc cing tirc xudng chi dudi, phan anh qué trinh dan truyén
kich thich doc theo than kinh toa va sy hoat héa co ché uc ché dau trung
wong, mang lai hiéu qua giam dau nhanh va bén vimg. Theo kinh nghiém 1am
sang cua giao su Can Thuy, so vdi viée st dung huyét Hoan khi€u theo phac
d6 huyét kinh dién, huyét Toa cbt diém duge cho 13 ¢6 vu thé hon trong viée
diéu tri vi c6 hiéu qua kich thich t6t 1én day than kinh toa ngay ca & tu thé
nam sap dé phdi hop dé dang véi cac t6 hop huyét khac nhu Yéu tam cham,
qua d6 mang lai hi¢u qua diéu tri tot hon. Trong khi d6, huy¢t Hoan khiéu
dugc xac dinh khi bénh nhan nim nghiéng, c6 mot chan, huyét ¢ 1/3 ngoai
duong ndi gilta mau chuyén 16n xuong dui va khe xuong cung , & tu thé nay
viéc phdi hop véi cac huyét khac nhu Than du, Dai trudng du c6 thé kho khin
va kém chinh xac hon [28].

-T6 hop huyét Yéu Tam Cham bao goém ba huyét Than Du, Dai
Truong Du va Uy Trung. Trong d6, Than Du va Pai Truong Du 13 cac huyét

Du ¢ ving that lung, thudc kinh Téc thai dwong Bang quang, cé tac dung diéu
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hoa hoat dong ctia Than va bPai Truong, giup kién gan ¢6t, hanh khi thong lac
va chi théng. Huyét Uy Trung nim ¢ trung diém nép khoeo chén, 13 huyét
Hop cua kinh Bang quang va giir vai tro chu dao trong bo huyét nay. Theo ly
luan kinh lac, “Yéu béi trung cau Uy Trung”, huyét nay c6 tac dung hanh khi
thong kinh, hoat huyét, thu can giai co va giam dau hiéu qua. Khi cham dat
dac khi, cam giac té lan hodc chudng tic doc theo mit sau chi dudi 1 dac khi,
gitip giai phong co cing co, cai thién tudn hoan va giam dau rd rét & ving that
lung, mong, chi dudi [28] [29].

-T6 hop huyét Tac Tam Cham gom Tac Tam Ly, Tam Am Giao va
Thai Xung, 13 t6 hop huyét mang tinh diéu hoa toan than. Tac Tam Ly 14
huyét Hop cua kinh Tuc Duong Minh Vi, ¢6 tac dung tang cuong luu thong
khi huyét ving chi duéi, hd tro phuc hdi stc co, ngin ngira teo co ¢ ving
trudc — ngodi cang chan trong trudng hop tén thuong ré than kinh L5, dong
thoi giup diéu hoa chinh khi. Tam Am Giao 1 giao hoi cta ba kinh 4m &
chan: Ty, Can va Than - giup diéu hoa tang phu, bd ich Can Than, dudng
huyét va thu can. Huyét Thai Xung nam & k& gitta xuwong ban ngén chan I va
I, 1a huyét Nguyén cta kinh Can, c6 tac dung diéu hoa khi huyét va thu can
hoat lac. Khi dugc kich thich bang cham ciru, huyét nay gitp giam dau, cai
thién tuan hoan va ting cuong dinh dudng cho cic co ving ban ngén chan,
dic biét hd tro cac dong tac gap ngén I va gap mu ban chan. Tac dong nay
g6p phan phuc hdi chirc ning van dong chi dudi, nhat 13 trong nhitng trudng
hop ton thuong ré than kinh Sy, dong thoi giup diéu hoa can khi va thiic day
khi huyét lvu théng trong kinh lac [29], [30].

- T6 hop huyét Khoéa tam cham gom ba huyét Giai khé, Thai khé, Con
16n, 14 t6 hop dua trén nguyén tic 1ay nhom huyét gin nhau, ¢ tac dung giam
dau, hanh khi hoat huyét doc kheo dudng kinh, ciing nhu can bang chirc ning

Tang phil. Ving c¢6 chan 1a noi hoi tu ciia cac kinh Tac Dwong Minh Vi, Tlc
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thai duong Bang quang va Tac Thiéu Am Than. Huyét Giai Khé tac dong 1én
kinh Vi, giup hanh khi hoat huyét va giai uat ving mat trudc ¢ chan; huyét
Con Lén anh huong dén kinh Bang quang, hd trg giam dau va gidn co doc mit
sau chi duéi, trong khi huyét Thai Khé, nguyén huyét ctia kinh Thén, gbp phan
tang cuong nguyén khi. Su phdi hop dong thoi ciia ba huyét nay tao nén hiéu
g tong hop gitp giai téa tinh trang © tré khi huyét tai khdp co chan, qua do
giam dau.

Pbi voi cia nhéom PC, st dung phac d6 dién cham theo cong thic
huyét kinh dién theo 1y luan dudng kinh va tic dung tai chd két hop véi dicu
tri bang song xung kich cling mang lai hiéu qua giam dau twong duong voi
nhom NC sau 14 ngay diéu tri.

Két qua trén cho thay su hiép dong tac dung ctia chim ciru ndi chung
va dic biét 1a Can tam cham voi song xung kich c6 tac dung giam dau t6t
trong HCTLH do THCS. Can tam cham c6 tac dung diéu hoa khi huyét, thu
can hoat lac, lam giam co cling co va cai thién dan truyén than kinh, trong khi
song xung kich tao tac dong co hoc 1én ving mé sdu, gitp ting tuan hoan,
giam phan Ung viém dé giam dau.

4.2.2. Két qud phuc héi chire ning van déng cét song thdt lung
4.2.2.1. Sw cdi thién dé gidn cét song that lung theo Schober

Nghiém phap Schober dong vai trd quan trong trong viéc danh gid kha
nang van dong cua cot séng that lung. Thong qua nghiém phép Schober, co

thé danh gia dugc muc dg han ché van dong that lung mét cach dinh lugng.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i (bang 3.7) cho thdy da sb bénh nhan ¢
ca hai nhom déu giam do gidn cot séng that lung trudc diéu tri. Sau 7 ngay diéu
tri, chi s& Schober cai thién o rét & ca hai nhom so véi trude diéu tri voi p<
0,05, nhom NC tang trung binh 0,64 cm, tir 12,53 + 0,51 cm |én 13,17 + 0,59

cm. Sau 14 ngay, chi s6 Schober tiép tuc ting c6 ¥ nghia thong ké so véi trude
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diéu tri, nhom NC dat trung binh 13,87 £ 0,43 cm (tang 1,34 cm so vdi D), ¢d
xu huéng cai thién tot hon nhom PC (ting trung binh 1,2 cm so véi Dy), tuy

nhién, su khac biét gitta hai nhom khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nay twong dong véi nghién ctru cua Huynh Hao (2025), ghi
nhan d6 gidn thit lung tang tir 12,125 + 0,3152 cm Ién 14,087 + 0,2747 cm
[65]. Tuy nhién, mirc cai thién trong nghién ctru ctia chung toi thap hon so voi
Nguyén Quang Ky (2023), c6 két qua chi s Schober ting tir 11,5 + 0,77 cm
1én 13,9 £ 0,55 cm (Tang trung binh 2,4cm) ¢ nhém nghién ctru, va Pham Vi
Khéanh (2024), ghi nhan d6 gidn thit lung tang tir 13,77 + 3,65 cm [én 15,8 +
2,86 cm [48], [62]. Su khac biét nay co thé dugc 1y giai boi cac nghién ciu
trén sir dung nhiéu phuong phap diéu tri két hop va thoi gian can thiép dai

hon, dan dén hi¢u qua cai thién tot hon so v&i nghién clru cia chung toi.

O nhirng bénh nhan mic cac bénh Iy nhu thoat vi dia dém hoac thoai
hoa cot séng thét lung, tinh trang dau thuong dan dén han ché van dong cua
cot séng. Bén canh do, su co cling cua cac co canh séng, cling nhu su co kéo
clia cac cau tric lién két nhu gan, day chang va bao khép, c6 thé gop phan
lam giam bién d6 van dong vung thit lung. Do d6, véi tac dung hiép dong cua
Can tam cham két hop song xung kich hodc dién cham két hop séng xung
kich, bénh nhan dugc gidm dau, gian cac nhém co vung lung hiéu qua, qua do
cai thién dugc do gian cot séng thét lung.
4.2.2.2. Sy cai thién do Laségue

DA4u hiéu Laségue 1a mot nghiém phap 1am sang c6 gia tri trong danh
gia khach quan tinh trang chén ép ré than kinh héng to. Nghiém phap nay cé
d6 nhay cao, thuong dugc sir dung phé bién trong chan doan ciing nhu theo
doi tién trién diéu tri HCTLH, gitp xac dinh sém ton thuong lién quan dén
chén ép ré than kinh. Nghiém phap dugc coi 1a duong tinh khi goc nang chan
thu dong nho hon hodc bang 70 do.
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Truéc khi tién hanh diéu tri, tat ca bénh nhan déu c6 dau hiéu Laségue
duong tinh, sy kh&c biét gitra hai nhém khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau diéu tri, s6 do goc Laségue tang co y nghia théng ké ¢ ca hai nhom
sau 7 va 14 ngay (p < 0,05). Sau 7 ngay, nhém NC cai thién tir 55,5 + 4,97°
1én 63,83 + 5,36°, c6 xu hudng cao hon nhom BC, tuy su khac biét gitra hai
nhom khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Sau 14 ngay diéu tri, chi s6
Laségue cia nhom NC tiép tuc tang 1én 72,17 + 5,36°, véi mirc tang trung
binh 16,67° so voi trude diéu tri, cao hon murc ting 15,84° & nhém DC. Tuy
nhién, sy khéc biét giita hai nhdm van chua dat y nghia thong ké (p > 0,05).
Két qua nay phi hop véi nghién ciu cia Nguyén Quang Ky (2023), trong do
nhoém bénh nhan duoc diéu tri bang dién cham két hop xoa bop bam huyét
cho thdy goc Laségue tang tir 53,3 + 3,4° 1én 75,6 + 6,96° sau diéu trj [62].

Nguyén nhan cua dau hiéu chén ép ré than kinh trong HCTLH do
THCS thuong do sy hinh thanh gai xuwong hoac phi dai mom khép sau tai
vung 13 lién hop, tdi cting bén ng tay gay chén ép ré than kinh va anh huéng
dén hé thong gan, co va day chang quanh cot song. Bén canh d6, qué trinh
thoai hoa dia dém lam giam thé tich va thu hep khoang gian d6t song, dan dén
di lech dién khap dbt séng, gop phan co cing co canh séng va day chang, lam
tang ap luc chén ép 18n ré than kinh. Su chén ép nay tiép tuc kich thich phan
xa dau, hinh thanh mot vong xodn bénh 1y giira dau, co cimg co, chén ép than
kinh, lam nang thém tinh trang lam sang cta bénh nhan.

Trong nghién ctru cia chang t6i, liéu phap séng xung kich da kich thich
tang biéu hién yéu té ting truong ndi md mach méu, thic day qua trinh tan
sinh mach, tang tudi mau mo va dong thoi hoat héa té bao than kinh, tao hiéu
ng bao vé than kinh trudc sy chén ép. Bong thoi, hiép dong véi tac dung
diéu khi, thu can giai co cuia cham ctu gilp cai thién triéu chimg co co, gop

phan cai thién su chén ép 1én r& than kinh.
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4.2.2.3. Sy cdi thién vé tam vdn déng cét seng that lung

Trong nghién ctu, ching tdi stir dung ba dong tac co ban gom gap, dudi
va nghiéng CSTL bén dau nham danh gia mirc do cai thién tim van dong sau
diéu tri. O bénh nhan mac HCTLH, tinh trang han ché tim véan dong la biéu
hién thuong gap, chi yéu do dau gy nén. Con dau khong chi han ché van
dong truc tiép ma con gay ra phan tng co cing cia cac khéi co cot song va
co canh séng, lam giam linh hoat va kha niang van dong cua ving that lung.
Ngoai ra, & bénh nhan c6 thoéi hoa cot séng that lung hodc thoat vi dia dém,
han ché van dong con c6 thé xuat phét tir sy anh huong cua di léch cac dot
séng, cung hoa dbt séng hoic giam dan hoi cua cac to chirc phan mém quanh
cot séng nhu gan co, day chang va bao khép.

< Van dong gap

Két qua tai bang 3.9 cho thiy trudc diéu tri, tam van dong gap trung
binh cua CSTL gitta hai nhdm c6 su twong dong, su khac biét khong co y
nghia thdng ké vai p > 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, chi sé nay tang c6 ¥ nghia théng ké & ca hai nhém
(p <0,05). Nhém NC tang tur 51,67 + 3,03° 1én 60,50 + 5,36° (tang trung binh
8,83°), cao hon murc ting 7,32° cua nhom DC. Bén ngay 14, tim van dong
gap tiép tuc cai thién. Nhom NC dat 67,83 + 4,68° (ting 16,67° so véi ban
dau), trong khi nhom DC dat 67,17 + 4,09° (tang 15,32°). Mic du nhom NC
c6 xu hudng cai thién tét hon, sy khac biét gitra hai nhém van khdng co y
nghia thong ké (p > 0,05).

< Van dong dudi

Theo két qua tai Bang 3.10, trudc diéu tri, tim van dong dudi CSTL &
hai nhdm khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau 7 va 14
ngay diéu tri, chi sé nay ting 1én dang ké trong tirng nhém (p < 0,05). Cu thé,
sau 7 ngay, nhom NC tang tir 21,03 £+ 3,18° 1én 23,53 £ 2,01° (tang trung binh
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2,5°). Sau 14 ngay, tiép tuc ting 1én 25,77 + 2,22°, twong (tng M ting 4,74°
S0 V&i ban dau, cao hon nhom DC (ting 4,3°). Tuy nhién, su khéc biét giira
hai nhdm tai cac thoi diém chua co y nghia thong ké (p > 0,05).

“ Van dong nghiéng

Bang 3.11 cho thay, trudc diéu tri, tam van dong nghiéng CSTL bén
dau gitra hai nhom khong c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Sau
diéu tri, chi s6 nay ting rd rét & ca hai nhdm (p < 0,05 so véi trude diéu tri).
Sau 7 ngay, nhom NC tang trung binh 3,23°, cao hon nhom BC (2,9°). Sau 14
ngay, nhom NC dat 27,97 + 1,69°, ting 6,17° so vdi trude diéu tri, cao hon
muc tang 5,7° 6 nhéom PC (27,63 + 1,63°). Mac du nhom NC ¢é xu hudng cai
thién t6t hon, nhung su khéac biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké (p
> 0,05).

Téng hop két qua cho thiy, tim van dong CSTL & ca ba dong tac gap,
dudi va nghiéng o ca hai nhdm déu cai thién rd rét sau diéu tri véi p< 0,05.
Ké&t ugar nay cho that ca hai phuong phap diéu tri két hop trong NC déu mang
lai hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién chirc nang van dong ¢ bénh nhan
HCTLH, nhung phuong phap két hop Can tam cham va séng xung kich cé xu
hudng cai thién tdm van dong tét hon so véi dién cham két hop séng xung
kich mac du su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Két qua cua chung t6i twong ddng voi két qua cia Lé Quang Vinh
(2020) véi mirc do cai thiép dong tac gap tir 53,2 + 13,23° 1én 65,76 + 10,93°,
dong tac dudi tir 19,5 + 4,74°, 1én 23,3 + 4,41°, dong tac nghiéng bén dau ting
tr 23,1 +4,29° 1én 26,63 £ 4,18° [10].

Bén canh d6, nghién cttu cta ching tdi ghi nhan két qua thip hon mot
s6 nghién ciru khac. Theo Tran Thi Minh Quyén (2023), sau 20 ngay diéu tri
két hop dién cham, xoa bop bam huyét va tap dudng sinh, tim van dong gap
trung binh caa cac bénh nhan trong nghién ctru ting 22,53 + 9,32°, dudi ting
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8,27 + 2,32°, nghiéng ting 9,03 + 3,01° [66]. Su khéc biét nay cd thé do
nghién ctu trén c6 thoi gian diéu tri dai hon, ddéng thoi két hop véi cac
phuong phéap luyén tap nén hiéu qua phuc hdi van dong dat duoc cao hon so
véi nghién ctu caa ching toi.

Triéu chang han ché van dong cot song thit lung trong hoi ching that
lung hong do thoai hoa cot song da phan nguyén nhan tir dau va phan ¢ng co
cting co. Mtrc do dau, co co va han ché van dong c6 méi lién quan chat chg,
tang song song voi nhau. Do d6, khi con dau duoc cai thién, co duoc gian
mém hon, kha ning van dong caa cot song ciing dugc phuc hdi dang ké.

Nhém nghién ctru stir dung phuong phap hao cham theo Can tam cham
két hop song xung kich diéu tri, trong do:

T6 hop huyét “Toa cot cham” bao gom huyét Toa cot diém nam & phan
trén cua khe lién mong, do ngang ra khoang 3 thén. Ving ndy gém ba co
thudc ngin mac sau cua dui 1 co ban gan, co ban mang va co nhi dau dui, tat
ca déu cd nguyén ay tir u ngdi do than kinh héng to chi phdi, trong d6 co nhi
dau dui dong vai tro 13 co dudi chinh cua dui [13], [30]. Khi cham sau khoang
2 thon vao Toa cot diém, kim sé& tac dong Ién than day than kinh hong to va
cac nhom co vung dui sau, qua d6 giup 1am gidn co, cai thién tuan hoan mau
nudi dudng cac co dam nhiém dong tac dudi dui, nho d6 giam dau tai khu vuc
dui sau, noi day than kinh hong to di qua [28]. Két qua 1a dong tac dudi dui
tré nén dé dang hon, kha nang dudi CSTL duoc cai thién, tir d6 gian tiép ting
kha niang gap CSTL qua sy ddi khang giira hai dong tac gap — dudi trong hé
van dong.

Huyét Uy trung Huyét Hop cua kinh Bang quang, 1a noi hoi tu cua khi
huyét ciia duong kinh. Kich thich huyét Uy trung giup diéu hoa khi huyét toan
kinh Bang quang, lam gian cac nhom co ving lung va mong theo duong kinh

di qua, c6 tac dung giam co cung co, tang luu thong mau va giam dau hiéu.
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Huyét Con 16n co tac dung khu phong thong lac, thu cdn manh lung, bb than,
giam triéu chiing co ctiing c4c nhdm co ving that lung. Qua d6, gop phan cai
thién tam véan dong caa CSTL.

4.2.2.4. Sy cdi thién vé chire ndng sinh hoat hang ngay theo ODI

Triéu chiing dau va han ché van dong cot séng that lung & bénh nhan
HCTLH khong chi gay kho chiu vé thé chat ma con anh huong rd rét dén kha
nang tu cham soc va lao dong thuong ngay. Nhitng kho khan trong sinh hoat
hang ngay nhu di lai, ngdi, déng, cli, nhac vat nang khién bénh nhan giam
kha nang tham gia cac hoat dong x& hoi va vui choi, tir d6 lam suy giam chat
lwgng cudc séng. Chinh vi vay, mot trong nhitng muc tiéu quan trong cua
diéu tri khong chi ding lai & viéc giam dau va phuc hdi tam van dong, ma con
huéng téi cai thién kha nang sinh hoat doc 1ap va nang cao chat luong séng
cho nguoi bénh.

Pé danh gia mic do anh huong cua bénh dén chic nang sinh hoat hang
ngay, chang tdi st dung 4 trong 10 cau hoi caa bo Oswestry Low Back Pain
Disability Questionnaire do George E. Ehrlich xay dung, bao gom céc hoat
d6ng: chim soc ca nhan, di bd, ngdi va nang vat ning. Mdi hoat dong duogc
cham diém tir 0 dén 5, phan anh muc d6 han ché tir nhe dén nang. Tong diém
cua 4 hoat dong nay duoc goi 1a diém CNSHHN, diém cang cao thé hién mic
d6 han ché cang nhiéu.

Trude diéu tri, diém CNSHHN trung binh cua hai nhém tuong duong
nhau, su khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, ca hai nhom déu cé cai thién rd rét voi y nghia
thong ké véi p < 0,05. Trong d6, nhdom NC ¢6 xu huéng cai thién tét hon
nhom PC, véi diém ODI trung binh giam 2,56 diém, trong khi nhém PC
giam 2,34 diém. Sau 14 ngay diéu tri, diém CNSHHN tiép tuc giam dang ké &
ca hai nhom: nhom NC dat 5,63 = 0,89 diém (giam trung binh 4,9 diém so véi



87

trude diéu tri), cao hon nhom DC (giam trung binh 4,6 diém). Mic du nhém
NC c¢6 xu hudng cai thién diém ODI tét hon nhém PC, tuy nhién, su khéac
biét gitra hai nhom van khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua cai thien CNSHHN sau diéu tri cua ching t6i cd két qua twong
d6ng vai két qua cua céc tac gia khac nhu tac gia Pham Vii Khanh (2024) voi
diém ODI trung binh sau diéu tri & nhom NC la 5,87+2,45 diém, tac gia
Hoang Ngoc Minh (2023) véi diém ODI trung binh sau diéu tri & nhém NC la
5,66 + 2,54 diém [48], [63].

4.2.3. Sw thay doi cia céc tridu chieng Y hec cé truyén

Sau 14 ngay diéu tri, c4c triéu ching dau moi nang né ving that lung
kém theo han ché van dong, dau lan xuéng mong, dui, cang chan va co cang
co vung thit lung & ca hai nhom déu co su cai thién rd rét. Sy khéc biét trude
va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Cu thé, sau diéu tri, ty 1¢ bénh nhan c6 triéu ching dau moi nang né
ving thit lung kém theo han ché van dong ¢ nhém NC giam tir 83,33%
xuéng 20,0%, ¢ nhom DC giam tir 86,67% xudng 23,33%, su khac biét giira
hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Ty 1& bénh nhan c6 triéu chimg dau lan xubng mong, dui, cang chan ¢
nhém NC giam tir 100% xudng 13,33%, nhom DC giam tir 96,67% xudng
16,67%, su khéc biét gitra hai nhom khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.

Ty 1& bénh nhan cd triéu chiing co cing co ving thit lung giam tur
93,33% xuéng 23,33% & nhom NC va tir 90,0% xubng 26,67% & nhom DC,
su khac biét giira hai nhom ciing khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Nhu vay, nhém NC c¢6 xu huéng cai thién toét hon nhom BC vé cac
triéu chimg dau va co cimg co ving thit lung, tuy nhién sy khac biét chua co
¥ nghia thdng ké. Két qua nay phd hop véi sy cai thién vé mic d6 dau theo
thang diém VAS va tam van dong CSTL theo d4nh gia ciia YHHD.
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C4c triéu chung nhu dau dau, hoa mit chéng mat, co con béc hoa, ludi
nhot béu, réu day trang nhét déu co xu hudng cai thién sau diéu tri ¢ ca hai
nhom, nhung su thay doi nay khong co y nghia théng ké gitra trudc va sau
diéu tri cling nhu giita hai nhém véi p>0,05. Pac biét, triéu chung vé mach
nhu hodn hoic tram nhuoc & ca hai nhém hau nhu khong thay d6i sau 14 ngay
diéu tri. Biéu nay khong phan anh phuong phéap diéu tri khéng hiéu qua, ma
c6 thé dugc ly giai theo co ché bénh sinh caa YHCT. HCTLH do thoai hda
cot sdng khong chi 1a hau qua cua phong han thap xam nhap bi phu kinh lac,
ma con bat nguon tir can than hu. Theo YHCT, “Can chu can, Than chu cét
tay”, khi can huyét bat tlic, than tinh hao ton, can ¢t khong dugc nudi dudng
thi dé sinh yéu thong, thém phong han thap xam nhap thi dau moi nang né,
dau lan theo hudng di ctia duong kinh bi bénh. Trong nghién ctru ctaa chidng
t61, dic diém 90% bénh nhan trén 60 tudi va trén 70% cd thoi gian méac bénh
trén 3 thang, 1a diéu kién thuan lgi cho sy mat can bang cong nang tang phu
va am duong trong co thé.

Mach tuong 1 biéu hién bén ngoai caa khi huyét van hanh trong kinh
lac, phan anh tinh trang thinh suy cta tang phi va su can bang 4m duong, su
biéu hién cua ta khi trong co thé. Mach 1a kho cua huyét, noi hoi tu va biéu
hién cua khi huyét, su bién hoa ciia mach cho thay tinh trang hu — thuc, han —
nhiét, biéu — Iy cta co thé [25]. Tuong tu, hinh thai va réu ludi phan anh tinh
trang khi huyét, tan dich va cong ning tang phu. Viéc 1am cho mach tro vé
binh hoa, ludi tré nén tuoi nhuan can cé thoi gian va phéi hop nhiéu phuong
phap dé chinh khi duoc bdi bd, cong ning tang phu, am duwong dugc diéu
chinh can bang, khong chi don thuan Ia giai quyét triéu ching ngoai biéu nhu
dau nhuec, té bi.

Trong nghién ctu chdng tdi, thoi gian diéu tri con tuong ddi ngan (14

ngay), chu yéu co tac dung hanh khi hoat huyét, thu can giai co nham giam
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dau, giam chén ép ré than kinh va cai thién van dong, chua du thoi gian dé
diéu chinh hoan toan duoc cong ning tang phi. Hon nita, & ngudi cao tudi,
khi huyét va cong nang tang phua suy giam theo thoi gian, nén sy phuc hoi céc
triéu ching mach va ludi can thoi gian dai hon va can phéi hop thém cac
phuong thudc YHCT véi cac phap bo chinh khi, dudng can than.

4.2.4. Két qud diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri caa HCTLH do THCS khdng chi thé hién & mét chi
s don thuan ma dugc xét theo két qua tong thé cua nhiéu chi sé khach quan
va chu quan. Trong nghién ctu caa ching toi, két qua diéu tri chung duogc
danh gia dya trén su tong hop cua 7 chi s6 d6 1a: mtrc d6 giam dau theo thang
diém VAS; sy cai thién d6 gidn that lung theo Schober; cai thién goc
Lassegue; cai thién tam van dong cot séng that lung theo 3 chi s6 dong tac
gap, dudi, nghiéng bén dau; sy cai thien CNSHHN theo ODI. Sy danh gia
tong hop nay ndi 1én sy cai thién triéu ching co ning, kha niang van dong,
chét luong sinh hoat hang ngay caa bénh nhan trong nghién ctu.

Sau 7 ngay diéu tri, ca 2 nhoém déu chua co bénh nhan dat két qua diéu
tri tot va kha, nhdm NC c6 53,33% bénh nhan co két qua trung binh, 46,67%
bénh nhan dat két qua kém, nhom DC cb 40% bénh nhan c6 két qua trung
binh va 60% bénh nhan c6 két qua kém. Su khéc biét giira 2 nhém khdng co y
nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri chung & nhém NC c6 xu hudng
t6t hon so v6i nhom DC véi tong ty & dat hiéu qua tét va kha & nhém NC 1a
83,3%, & nhom DC 1a 80% mic di két qua ndy chua c6 y nghia thong ké
(p>0,05). Cu thé: nhém NC két qua tét chiém ty I& 16,67%, két qua kha chiém
ty 1& cao nhat voi 66,6%, két qua trung binh 13 16,67%. Nhom BC ¢6 6,7%
bénh nhan dat két qua tét, 73,3% bénh nhan c6 két qua diéu tri khéa, 20% bénh
nhan c6 két qua loai trung binh. Ca 2 nhém khdng cd bénh nhan nao dat két
qua kém.
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Két qua nay tuong ddéng véi két qua cua L& Quang Vinh (2020) c6 két
qua diéu tri HCTLH bang Can tam cham két hop véi xoa bop bam huyét 13 tét
16,67%, kha 50%, trung binh 33,33%, khong cd két qua diéu tri kém [10].

Bén canh nhitng két qua tich cuc budc dau dat duoc, nghién ciu nay
van con mot s6 han ché nhat dinh cin dugc xem xét mot cach than trong.
Truéc hét, c& mau nghién cau con tuwong doi nho, do d6 kha nang khai quét
hoa két qua cho toan bd quan thé bénh nhan hoi ching thit lung hong do
thoai hda cot séng van con han ché. Ngoai ra, thoi gian theo ddi va danh gia
hiéu qua diéu tri trong nghién ctu chi kéo dai 14 ngay, chu yéu phan anh
dugc hiéu qua giam dau va cai thién chic nang trong giai doan sém sau can
thiép, chua du dé dua ra nhiing két luan day du vé tinh on dinh cling nhu hiéu
qua lau dai ciia phuong phap két hgp Can tam cham va séng xung kich.

Mt khac, hoi ching that lung hong do thodi hoa cot sdng 1a mot bénh
ly man tinh, chiu anh huéng cua nhiéu yéu t6 nhu muac do thoai hoa, tinh
trang chén ép ré than kinh, thé bénh theo YHCT, ciing nhu sy tuan tha diéu tri
va sinh hoat cta ngudi bénh. Trong pham vi nghién ctu nay, cac yéu td trén
chua duogc phén tich sdu hoac theo dodi trong thoi gian dai, do d6 chua danh
gia duoc day du mbi lién quan giira cac dic diém 1am sang, can 1am sang voi
dap ung diéu tri. Vi vay, mic du két qua diéu tri chung cia nhém nghién ctu
c¢6 xu hudng tot hon nhom ddi ching sau 14 ngay, su khac biét chua dat y
nghia thong k& va can dugc tiép tuc kiém chang trén cac nghién ctu co c&
mau 16n hon, thoi gian theo ddi dai hon va thiét ké nghién ctiu chat ché hon.

Tuy nhién, trong béi canh nghién cau bude dau, viéc stir dung danh gia
tong hop nhiéu chi s6 khach quan va chu quan nhu VAS, Schober, nghiém
phap Lasegue, tim van dong cot séng thit lung va chi sé6 ODI da phan nao
phan anh tuong di toan dién su cai thién vé mirc do dau, chirc ning van dong

va chat luogng sinh hoat hang ngay cia ngudi bénh. Nhiing két qua nay cho
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thiy phuong phap két hgp Can tam cham va séng xung kich 1a mot huéng
diéu tri cO tiém ning, an toan va kha thi trén 1am sang, dic biét phu hop
voi diéu kién tuyén co s, déng thoi 1a co sé khoa hoc ban dau cho cac
nghién cau tiép theo nham khang dinh hiéu qua lau dai va gia tri tng
dung rong rai caa phuong phap trong diéu tri hoi ching that lung héng do
thoai hda cot séng.

Can tam cham [ mot hé thong cham ciru duoc Bo Quan Iy Y hoc C6
truyén Quéc gia Trung Quéc chi dinh 1a chuong trinh gido duc lién tuc cap
quéc gia, duoc ton vinh 14 "Linh Nam Cham Ctu Tan Hoc Phéi". Uu diém
noi bat nhat cia phuong phap nay 1a duoc minh ching trén hiéu qua 1am
sang, ké thira cac kién thirc cham ciu truyén thong va cac thanh tuu caa y hoc
hién dai vé sinh ly, giai phau va than kinh, véi cac dic trung 1a 1ay huyét don
gian, dé hoc, dé nhd, chu trj rong rai, mang lai hiéu qua ré rét. Chinh tinh thuc
tién va tinh khoa hoc cao cua phuong phap nay 1a nhiing yéu té quan trong
gilp Can tam cham dugc chap nhan trong 1am sang va ang dung rong rai tai
Trung Quéc [29], [30].

Theo phuong phap Can tam cham, céac to hop huyét dugc hudng dén
viéc khai thac téi da su tuong hd giira ba huyét vi duoc chon loc. Céach phéi
hop dya trén bon nguyén tic co ban: chon huyét theo tac dung cuc bo, dua
vao mbi lién hé biéu Iy giira tang phu va kinh mach, két hop duong tuan hanh
cua kinh lac vai tri liéu tai chd, va phét huy hiéu qua hiép ddng cua nhiing
huyét c6 chirc nang gan nhau.

Trong s6 d6, Toa Cot Cham 1a mot td hop tiéu biéu, duoc dat tén theo
tac dung diéu tri bénh dau than kinh toa géom 3 huyét la: Toa Cbt Biém, Uy
Trung va Con Lon. Toa Cét Biém Ia huyét dic biét do Gido s Can Thuy Xac
lap dya trén két qua giai phau va kinh nghiém 1am sang, nam trén vi tri giai

phau, c6 tac dung kich thich tryc tiép 1&n viing chi phéi caa day than kinh toa.
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Hai huyét Uy Trung va Con Lon déu thudc kinh Tuc thai duong Bang quang,
duoc phdi hop theo nguyén tic két hop giira huyét tai chd va huyét xa, gilp
tac dong diéu hoa khi huyét doc theo duong di ctia day than kinh toa.

Yéu Tam Cham 1a té hop chu tri cac bénh Iy vung that lung, gdbm ba
huyét Than Du, Pai Truong Du va Uy Trung. Hai huyét Than Du va bai
Truong Du déu nam ¢ ving that lung, thuoc kinh Tuc thai duong Bang
quang, ddng thoi 12 huyét Du cuaa tang Than va pha Dai Truong. Su két hop
nay phan &nh rd nguyén tac biéu ly tang phu va kinh mach tuong quan, khi
hai huyét cung tac dong Ién viing bénh, sé giup diéu hoa khi huyét va cai thién
chtrc ning ving that lung. Huyét Uy Trung giit vai trd huyét xa, c6 tac dung
dan truyén khi huyét doc theo kinh Bang quang, tang cuong hiéu qua diéu tri.
Nho d6, Yéu Tam Cham vira o tac dung tai chd, vira co tac dung toan than,
phU hop véi co ché bénh sinh caa caa bénh Iy ving that lung [28].

T6 hop TGc Tam Cham gom ba huyét Tuc Tam Ly, Tam Am Giao va
Thai Xung, thuong duoc dung trong diéu tri cac triéu ching té bi, dau nhuc
hoac han ché van dong chi dudi, lan luot thude cac kinh Tac Duong Minh Vi,
Tac Thai Am Ty va Tdc Quyét Am Can. Su phdi hop nay thé hién ré nguyén
tac tac dung chu tri hiép dong cua huyét, khi cac huyét thudc ba kinh khac
nhau cung diéu hoa khi huyét, thong kinh hoat lac va cai thién chic ning van
dong chi duai [28], [29].

Trong khi d6, co ché cua séng xung kich dua trén viéc truyén cac séng
am nang luong cao qua md, tao ra vi chan dong co hoc c6 kiém soét, tir d6
kich thich cac phan wng sinh hoc ¢ cap do té bao va md k&. Qua trinh nay
gilp giam nhay cam than kinh ngoai vi, ac ché dan truyén tin hiéu dau vé
trung wong, déng thoi giam cac chat trung gian gy viém, gilp gidn mach, cai
thién vi tuan hoan va giam dau rd rét. Bén canh dé, song xung kich con kich

thich tan sinh mach, ting tong hop protein, ting sinh té bao, hd trg bao vé md
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than kinh, sun va phan giai cac ling dong canxi, qua do6 thiic day tai tao mé va
phuc hdi cau trdc ving ton thuong.

Viéc két hop hao cham nim to hop huyét Toa Cét Cham, Yéu Tam
Cham, TGc Tam Cham, Khoa tam cham, Uy tam cham chi dudi véi song
xung Kich trong diéu tri HCTLH do THCS la van dung su phéi hop hiép dong
tac dung cua 2 phuong phap. Nho sy phdi hop hai hoa giita co ché diéu hoa
khi huyét, thu can, chi théng ctia Can tam cham va tac dong co sinh hoc cua
séng xung kich, hiéu qua diéu tri khdng chi ding ¢ giam dau tam thoi ma con
gop phan phuc hdi chac niang cot song, cai thién dinh dudng tai ving to
thuong, qua d6 cai thién tam van dong cot séng that lung, giam sy chén ép ré
va cai thién chic ning sinh hoat hang ngay cho bénh nhan mac HCTLH do
thoai hoa cot séng.

4.2.5. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang cia phwong phdp két hop

Trong qué trinh nghién ctu trén 60 bénh nhan dugc chan doan HCTLH
do THCS, chuing t6i khdng ghi nhan cé truong hop nao gap phai cac tac dung
khéng mong mudn caa chdm ciu nhu: vung cham, giy kim, dién giat, nhiém
tring tai vi tri cham...hay tac dung khéng mong mudn caa séng xung kich
nhu: dau ting 1én, chay mau dudi da...Qua dé cho thay tinh an toan cua
phuong phap Can tam cham két hop song xung kich ciing nhu dién cham két
hop song xung kich diéu tri HCTLH do thoai hoa cot séng.

Két qua cua ching tdi phd hop véi két qua cua tac gia L& Quang Vinh
(2020) va Nguyén Hitu Tan, Tran Hai Van (2020), déu khdng ghi nhan tac
dung khéng mong mudn [10], [68].

Theo y hoc ¢6 truyén, HCTLH do thoai héa cot séng that lung thudc
pham vi cac chiing yéu théng va toa ct phong, véi bénh co chi yéu 1a kinh
lac bé tic, khi huyét & tré, thuong trén nén can than hu két hop phong, han,

thap td xam nhap. Ngoai td xam nhap khién khi huyét & tré, tir d6 phat sinh
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dau, han ché van dong va rdi loan chitc ning ving thit lung va chi duéi. Do
d6, nguyén tic diéu tri co ban l1a théng kinh hoat lac, hanh khi hoat huyét, khu
ta giam dau, trong d6 viéc tac dong truc tiép tai ving bénh c6 ¥ nghia quan
trong trong giai doan cap.

Can tam cham duoc xay dung trén nguyén tic chon huyét tai chd va
can ving ton thuong, pht hop véi hoc thuyét “bat thong tat théng” ciia y hoc
co truyén. Viéc sir dung cac to hop tam cham tap trung quanh ving that lung,
mong va chi dudi gitp ting cudng kich thich tai khu vic kinh lac bi bé tac,
qua d6 cai thién luu thong khi huyét va 1am giam nhanh triéu chimg dau. Hiéu
qua giam dau sém caa Can tam cham co thé duoc Iy giai boi su khai thong
kinh lac tai chd, 1am giam co cung co va cai thién vi tuan hoan ving ton
thuong, dic biét phii hop trong giai doan bénh cap khi ta khi con thinh.

Bo huyét Can tam cham trong diéu tri hoi chung that lung hong do
thoat vi cot séng that lung bao gdm 10 huyét thusc 5 nhdm huyét 1a Tudc tam
cham, Yéu tam cham, Toa cét cham, Khoa tam cham va Uy tam cham chi
dudi. Cac nhém huyét nay phan bé doc theo ving dau va cac duong kinh lién
quan, chii yéu 1a kinh Bang quang va kinh Pom, dong thoi 6 méi lién hé chat
ché vai giai phau ving that lung hong. Viéc khdng phu thudc vao ré than kinh
ton thuong cu thé gilp phuwong phap c6 tinh khai quat cao, thuan loi cho ng
dung 1am sang va phu hop véi thuc hanh tai tuyén co s6.

Khi két hop Can tam cham véi séng xung kich, hiéu qua diéu tri duoc
tang cuong thdng qua su phdi hop gitta co ché diéu hoa khi huyét cia cham
ctru va tac dong co hoc caa y hoc hién dai. Song xung kich giup giam dau, cai
thién tudi mau va lam mém to chuc tai chd, trong khi Can tam cham gop phan
diéu hoa kinh lac va phuc hdi chirc nang van dong. Su phéi hop nay cho hiéu
qua va do an toan turong duong véi phac do dién cham theo huéng dan cua Bo

Y té két hop séng xung kich, dong thoi co wu thé vé s luong huyét cham it
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hon, k¥ thuat don gian va kha ning (ng dung trong cac trong diéu kién 1am
sang hién nay, dac biét 1a tuyén co so.
4.3. Mgt s6 yéu t6 anh hwong dén két qua diéu tri

Hiéu qua diéu tri HCTLH do thoai hda cot sbng chiu anh huong boi nhiéu
yéu t6 lién quan dén dic diém bénh Iy va diéu kién ca nhan cua nguoi bénh.

Trong nghién ciu caa ching toi, cac yéu té duoc xem xét bao gom
nghé nghiép, thai gian mac bénh, sé duong kinh bi bénh va hoan canh khai
phat. Trong d6, nghé nghiép va thoi gian mac bénh duoc xem la nhitng yéu té
c6 thé thay d6i dugc, co thé tac dong thong qua viéc diéu chinh tu thé lao
dong, giam yéu td nguy co nghé nghiép hoic can thiép sém trong qua trinh
tién trién bénh. Nguoc lai, sé duong kinh bi bénh va hoan canh khai phat 1a
cac yéu t6 khong thé thay doi duoc, phan anh dic diém caa bénh ly. Viéc
phan tich mdi lién quan cua cac yéu té nay véi két qua diéu tri co y nghia
quan trong trong viéc xac dinh cac yéu té tac dong dén hiéu qua diéu tri, hd
tro cong tac tién lugng, dinh hudng can thiép 1am sang va xay dung cac bién
phap du phong phu hop.

4.3.1. Sw dnh hwéng cia thei gian méc bénh téi két qud diéu tri

Trong bénh canh HCTLH do THCS thuong gdp cac bénh nhan c6 thoi
gian mac bénh kéo dai, hay tai phat timg dot vao diéu tri dai ngay, do d6 khao
sat két qua diéu tri theo thoi gian miac bénh 13 mot nhu cau can thiét dé theo
doi va tién luong két qua diéu tri.

Trong nghién citu clia chung toi, sau qua trinh diéu tri ¢ thoi diém Dy,
trong nhdm NC (n = 30), ty 1é bénh nhén c6 thoi gian mac bénh < 3 thang dat
két qua tot hodc kha co xu hudng cai thién hon & nhoém bénh nhan cé thoi
gian mac bénh > 3 thang 14 1,56 1an. Tuy nhién khong c¢6 méi lién quan giira
két qua diéu tri va thoi gian mic bénh véi p > 0,05, khoang tin cay tir 0,15

dén 16,46 c6 chira 1. Két qua nay c6 thé do ¢ mau nghién ctru cia chiing t6i
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chi ¢4 30 bénh nhan trong mdi nhom nén chua phan anh chinh x4c ty 1é cua
quan thé, can c6 nghién ctru voi ¢d mau 16n hon dé khang dinh tinh chinh xéc
ctia méi lién quan.
4.3.2. Sw dnh hwéng ciia nghé nghiép téi két qud diéu tri

Sau qua trinh diéu tri, ty 1¢ bénh nhan nhém NC c6 nghé nghiép lao
dong tri 6c dat két qua tot hodc kha 1a 81,2%, két qua kém hoac trung binh 14
18,8%, ¢ nhom lao dong chan tay 85,7% bénh nhan c6 két qua tot hoic kha,
14,3% bénh nhan cd két qua kém hoac trung binh. Nhu vay, trong pham vi
nghién ciu cho thay khong c6 méi lién quan gitra nghé nghiép va két qua diéu
tri véi p > 0,05, khoang tin cay tir 0,10 dén 5,09 c6 cha 1. C& mau han ché
trong nghién cau hién tai chua du dé phan anh chinh x4c dic diém cua quan
thé, do d6 can c6 thém céac nghién ctu voi quy md mau Ion hon dé khang
dinh méi lién quan gitra nghé nghiép voi két qua diéu tri.
4.3.3. Sw d@nh hwéng ciia hoan cdnh khéi phét téi két qud diéu tri

Sau 14 ngay diéu trj ty 18 bénh nhan nhdm NC c6 hoan canh khai phat
d6t ngodt dat két qua tot hoic kha 1a 90,9%, ti 1& dat két qua kém hoic trung
binh 14 9,1%; c6 hoan canh khéi phat tir tir 78,9% bénh nhan c6 két qua tot
hodc kha, 21,1% bénh nhan c6 két qua kém hodc trung binh. Nhu vay, nhom
bénh nhan c6 hoan canh khoi phat dot ngdt c6 xu hudng dat két qua diéu tri
t6t cao hon 2,67 1an so v&i nhom khoi phat tir tir. Tuy nhién, mdi lién quan
nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), khoang tin ciy 95% tir 0,26 dén
27,5 bao gdm gia tri 1, cho thiy chwa thé khang dinh su khac biét gitta hai
nhom, vi s6 lugng mau trong nghién ctru con it, can tiép tuc khao sat trén c&
mau 16n hon.
4.3.4. Sy anh hwéng cia sé dwong kinh bj bénh téi két qud diéu tri

Sau 14 ngay diéu tri ty 18 bénh nhan ctia nhém nghién ctru ¢6 biéu hién
bénh ¢ 1 duong kinh Pom hodc Bang quang dat két qua tt hodc kha chiém

84,0%, ti 1& dat két qua kém hodc trung binh chiém 16,0%, & nhom co6 biéu
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hién bénh 1y ¢ ca 2 duong kinh Pom va Bang quang 80,0% bénh nhan c6 két
qua tdt hodc kha, 20,0% bénh nhan co két qua kém hoac trung binh. Nhu vay,
nhom bénh nhéan ¢ biéu hién bénh & mot trong hai duong kinh ¢6 xu huéng
dat két qua diéu tri tot cao hon 1,31 1an so v&i nhom ¢ biéu hién bénh & ca
hai dudng kinh. Tuy nhién, sy khac biét nay khong cé y nghia théng ké (p >
0,05), khoang tin cay 95% tir 0,12 dén 15,03 bao gom gia tri 1, cho thdy chua
ghi nhan duoc méi lién quan rd rang gitta dic diém s duong kinh bi bénh va
két qua diéu tri. Ngoai ra, ¢& mAu ctia nghién ciru con nho nén chua thé phan
anh ddy du va chinh xéc ty 1é trong quan thé. Do d6, can thuc hién thém cac

nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon dé khang dinh d6 tin cay cua két qua.
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KET LUAN
1. Phwong phap Céan tam cham két hop song xung kich cé higu qua tot
trong diéu tri hdi chirng thit lung hong do thoai hoa cot song:

- Tac dung giam dau: diém VAS trung binh trong nhém nghién cau giam
tir 5,13 + 0,73 diém xubng 1,87 + 0,78 diém sau diéu tri (p<0,05), su khac
biét khong c6 ¥ nghia thdng ké so véi nhém dbi chung (p > 0,05).

- Cai thién do gian cot séng that lung: nhém nghién ctu ting tir 12,53 +
0,51 cm lén 13,87 + 0,43 cm sau diéu tri (p<0,05), su khac biét khdng co y
nghia thong ké so véi nhdm ddi ching (p > 0,05).

- Cai thién do Lasegue: Do Laségue trung binh ctia nhdm nghién ctu
tang tir 55,5 + 4,97° lén 72,17 + 5,36° sau diéu tri (p<0,05), sy khac biét
khéng c6 ¥ nghia théng ké so vai nhém dbi ching (p > 0,05).

- Cai thién tam van dong CSTL: tdm van dong CSTL cua nhém NC & ca
3 dong tac: Gap, dudi, nghiéng bén dau déu tét hon so véi trude diéu tri
(p<0,05), su khac biét khong co ¥ nghia théng ké so vai nhém BC (p> 0,05).

- Cai thién chtic nang sinh hoat hang ngay: diém ODI trung binh caa nhom
NC cai thién tir 10,53 + 1,19 diém xudng 5,63 + 0,89 diém sau diéu trj (p<0,05),
su khac biét khong co ¥ nghia thong ké so vai nhom doéi chang (p>0,05).

- Hiéu qua diéu tri chung: Sau 14 ngay, nhém nghién ctiu c6 két qua tot
chiém 16,67%, kha chiém 66,6%, trung binh chiém 16,7%, sy khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké so vai nhom dbi ching (p > 0,05).

- Chua ghi nhan tac dung khéng mong mudn trén l1am sang cua céc
phuong phap diéu tri.

2. Mot sé yéu té anh hwong dén két qua diéu tri chung ciia phwong phap
can thiép:

Trong pham vi nghién ctu, chua nhan thay su lién quan giira cac yéu to:
thoi gian méac bénh, nghé nghiép, hoan canh khoi phat, sé duong kinh bi bénh

dén két qua diéu tri caa nhém nghién cau.
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KIEN NGHI

Theo két qua nghién ctu, ban luan va két luan néu trén, ching téi xin
dé xuét kién nghi nhu sau:

1. Phuong phap Can tam cham két hop song xung kich 1a phuong phap
an toan, c6 hiéu qua tot, kha nang tng dung cao trong diéu tri hoi chung that
lung hong do thodi hoa cot song that lung, co thé tng dung trén 1am sang dé
diéu tri cho bénh nhan.

2. Can tiép tuc nghién ctu véi ¢d mau 16n hon va thoi gian theo dai dai
hon nham danh gia day du hiéu qua cia phuong phap Can tam cham két hop
song xung kich, ddng thoi so sénh thoi gian tai phat bénh véi phuong phap
dién cham theo cong thic huyét d6 huyét thong thuong két hop séng xung
kich trong diéu tri HCTLH do thoai hda cot séng, theo ddi mot sé yéu t6 lién

quan dén két qua diéu tri.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
SO BA: ..o S6 phiéu: ........ Nh6mNC O  NhémPC [
I. Hanh chinh
1. Ho tBn b&Nh NhAN: ..o 2. TUBI: v,
B GHOT e 4. Nghé nghiép: ....cocevveeeee.
. PIA CNIL e
6. Ngay vao Vién: .............coooiiiiiiinn, 7.Ngay ra Vién: .....cccccceeeviveiennnn
I1.Y hoc hién dai
I IV [0 IRY - To Y T oSSR
2. Hoan canh khai phat: [1 Dot ngot 0 Tuta
3. Thoi gian mac bénh: [ <1thang [ 1-3thang [ >3 théang
4. Tién sur:
TIEN ST MAC DENN COL SONG: ...ttt
THEN ST CAC DENN KNAC: ..ottt ettt ettt en e r e
5. Khdm lam sang:
Mach: Nhiét do: Huyét ap:
5.1. Hoi chieng cot séng that lung:
*DPaulung: [1CO  Tutu/dotngdt  [1Khong
« Anh huong van dong [1 c6: Gap/ Dudi/Nghiéng [ Khong
« Diém dau CSTL: [ C6 1 Khong
« Diém dau canh séng 1 Co [1 Khong
« Co cimg co canh song [ Co 1 Khong
5.2. Hoi chiztng chén ép ré than kinh
*DPauré L5 1S1 L5+ Sl
« Réi loan cam giac [ Co: té bi/ kién bo/ kim cham/nhirc budt [ Khong

« R4i loan phan xa gan xuong [1 C6  ting/ giam 1 Khong



« Réi loan co tron, dinh dudng [ Cé 1 Khong
6. Can lam sang: Xquang CSTL.:
7.Chan doan YHHD: . ...t

8. Danh gia cac chi s6 1am sang: Dy; D7; D14

Chi s6 1am sang Dy D,

VAS (diém)

Schober (cm)

Lasegue (d0)

Gap (d9)

Dudi (do)

Nghiéng bén dau (d9)

CNSHHN theo ODI

I11. Y hoc cé truyén

1. T chan

T chan Do

Than

Sac

Hinh thai

. | Dang di, tu thé
Vong chan

Mat, miii, moi, miéng

_. | Chat ludi
Luol:

Réu ludi

Bo phan bi bénh

Tiéng noi

5 . Hoi tho
Van chan

Ho, ndn, nac

Chat thai

. .. | Hannhiét
Van chan

Mo hoi




Am thyc

Dau than, cac khap xuong

Nguc bung

Ngu

Cuu bénh

Pai tiéu tién

Xuc chan

.. | Phlc chan
Thiét chan

Mach chan

B6 phan bi bénh ( Lung)

2. Chan doan

BAt CUONE: weeiiiiiiieii e
NGUYEN NNAN: ..o e ns
Tang PRO/KINN AC: ..o

IV. Tac dung khdng mong muén trong qua trinh diéu tri:

Cac chi s6 theo doi D... D...

Cé Khong Cé Khong

Vung cham

Chay mau

Nhiém trung tai chd cham

Dau tang

Xuat huyét dudi da

V. Panh gia két qua diéu tri chung:
0 T6t [ Kha [ Trung binh [ Kém

Ngay .... thang ....nam .....
Béc sy diéu tri




Phu luc 2

TEN VA VI TRI CAC HUYET

STT Tén huyét Vi tri
1 Uy trung Chinh gitta nép lan kheo chan
o Ché triing ngay sau ngang 16i mat ca ngoai 1/2
2 Con 16n ,
thon
Giita d6t song lung khe L2-L3 do ngang ra 2
3 Than du .. .
bén, moi 1,5 thon
Giita dot song lung khe L4-L5 do ngang ra 2
4 Pai treong du A . .
bén, moi bén 1,5 thon
Tur chinh gitra 16i cao mat ca trong xuwong chay
5 Tamamgiao | do thang lén 3 thén, huyét cach bo sau xuong
chay 1 khoat ngén tay
Tu huyét Poc ty (chd 16m dudi ngodi xuwong
6 Tdc tam ly banh cheé) — thang dudi 3 thén, cach mao trudc
xuong chay 1 khoat ngén tay
Tir g0 cao mat ca trong xuwong chay do ngang ra
7 Théi khé . ,
sau 0,5 thon
. Tir k& ngon 1 va 2 do 1én trén 2 thon vé phia mu
8 Thai xung X
chén
. Pau trén caa khe lién mong — do ngang sang 3
9 Toa cot diem ,
thon
10 Trat bién Tir S4 do ngang ra 3 thon
11 Thura phu Chinh gitta nép lan méng
12 Thtra son O mit sau cang chan, noi hop lai cua co sinh doi.




Piém giita duong ndi huyét Thira phu va Uy

13 An mén

trung

Giita dot song lung khe D7-D8 do ngang ra 2
14 Can du o ,

bén, moi 1,5 thon

BN nam sap, huyét nam & diém 1/3 ngoai trén
15 Hoan khiéu duong ndi mau chuyén 16n xuwong dui va mom

cung cut

BN nam thang, tay xudi than minh, 4p ngon tay
16 Phong thi gitta vao mat ngoai dui, dau chét ngon tay la

huyét

.| Chd 18m giita khdp chay, méac & phia ngoai dau

17 | Duong lang tuyén |

gol
18 Huyén chung | Tir dinh cao mat ca ngoai do 1én 3 thon

O phia truéc va dudi mat ca ngoai chan, lay o
19 Khau khu . , X: g oz A

cho 16m canh ngoai gan co duoi dai ngon chan
20 | Giap tich L4- L5 | Tu khe dot song L4-L5 do ngang ra 0,5 thon
21 | Giptich L5-S1 | Tir khe dot song L5-S1 do ngang ra 0,5 thon

Huyét giai khé nam & chd 18m trén nép gap trudc
22 Giai khé khép ¢ chan, giita 2 gan co cang chan trudc va

gan co dudi dai ngén chan cai.




Phu luc 3
QUY TRINH PIEU TRI BANG SONG XUNG KICH

|. Dai cuwong:

Diéu trj bang song xung kich 12 k§ thuat tmg dung séng co hoc tao ra bgi

ludng khi nén xung luc cao (Tir 1 dén 4 bar) tac dong vao cac diém dau khu

tri nham muc dich giam dau va kich thich qua trinh lanh t6n thuong cuc bd.

I1. Chi dinh:

- Dau can, gan chi thé

- Pau co, khép khong do chan thuong cap, viém cap.
I11. Chéng chi dinh:

nhi

Dang chay mau hodc nguy co chdy mau.
Chén thuong cap.
Khéi u &c tinh.

Truc tiép 1én dau xuong tré em, gay xuong hodc nghi ngd gy xwong, thai

IV. Chuén bi:

1.

Nguwoi thue hién:

Bac si chuyén khoa phuc hoi chtic nang hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu.

2.

Phuwong tién:

May diéu tri s6ng xung kich cting cac phu kién:

3.

Kiém tra cac thong s ky thuat cua may

Chon cac thong s6 ky thuat va cac phu kién theo chi dinh

Ngwoi bénh

Gidi thich cho ngudi bénh

Tu thé nguoi bénh thoai mai. (ndm hodc ngdi).

Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri. Xac dinh diém dau (bang tay).

Hé so bénh dn, phiéu diéu tri chuyén khoa.



V. Cac buéc tién hanh:
- BO0i gel 1én bé mat da ving diéu tri.
- Dat dau phét séng 18n vi tri va tién hanh diéu tri theo chi dinh.
- Hét thoi gian diéu tri: tit may, Lau ving da diéu tri va dau phét séng.
- Kiém tra ving diéu tri, thim hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
VI. Theo doi:
Cam giac va phan ng cua nguoi bénh.
VII. Tai bién va xir tri:
- Pau ting hodc sung nén ngimg diéu tri, theo ddi kiém tra.

- Chay méu dudi da: ngimg diéu tri, theo ddi va xu tri theo phac do



Phu luc 4
CHI SO OSWESTRY DISABILITY INDEX
Bo cau hoi OSWESTRY gom 10 chi s6, mdi chi s6 gdm 5 mirc d6 kha
ning khac nhau duge cho diém tir 0 dén 5 diém. Diém cang cao thi su anh
huong ti chirc ning sinh hoat hang ngay cang tram trong.
* Nghién ctu lay 4 chi sé: CHI SO OSWESTRY DISABILITY INDEX

0 | Tu cham s6c dugc ban than,binh thuong

1 | Tu chim séc dugc ban than nhung gay dau nhiéu hon

Tu cham séc duoc ban than nhung phai cham va can than hon

I. Cham : vi dau
soc ca Can su gitip d& nhung van lam duoc hau hét cac viéc chim soc
nhan 3 ban than
. Can su tro gilp hang ngay trong hau hét cac cong viéc cham soc

ban than

5 | Khdng tu cham soc ban than dugc

0 | C6 thé nang duoc vat niang ma khong gy dau than

1 | C6 thé nang duoc vat nang nhung gay dau than

N 5 Khoéng thé nang duoc vat nang tir nén nha 1én vi dau nhung van
- Nang R . . :
cd thé lam duoc néu vat ¢ vi tri thuan tién

vat nang . .
Co thé nang duoc vat nhe hoac vira néu vat ¢ vi tri thuan tién

Chi c6 thé nang duoc vat rat nhe khi nd & vi tri thuan tién

Khéng nhac duoc bat ci vat gi

Pau nhung van di bo dugc trong moi khoang céach

Pau nén chi di bd dugc khoang 1000m
III. b1 bd

Pau nén chi di b dugc khoang 500m

W N Rk O O A W

Pau nén chi di b dugc khoang 250m




Chi di duoc khi stir dung dung cu tro giup

Khong di bo dugc vi dau

IV. Ngbi

C6 thé ngoi bao 1au ciing duoc

Chi c6 thé ngoi dugc trong kiéu ghé pht hop bao 1au ciing dugc

Dau nén chi ngoi duoc khoang 1 gios

Dau nén chi ngoi dugc khoang nta gios

Pau nén chi ngoi dugc khoang 15 pht

ol b W N | O O b

Khéng ngéi duoc do dau nhiéu




Phu luc 5
PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru khéng can bi mdt
danh tinh)

Ho va tén dbi tuong:
Tudi:
Dia chi:

Sau khi duoc béc si théng bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhimng
nguy co tiém tang va loi ich cua ddi tuong tham gia vao nghién ctru: Pdnh
gid tdc dung phwong phdp cdn tam chdm két hop song xung kich diéu tri héi
chitng that lung héng do thodi héa cét séng.

T6i (Hodc nguoi dai dién trong gia dinh) déng ¥ tu nguyén tham gia
vao nghién ctru nay (déng ¥ 1dy mau/nude tiéu dé lam xét nghiém, Chup X -

quang...). To1 xin tuan thu cac quy dinh ctia nghién ctru.

Thanh Hoa, ngay  thang nam 2025
Ho tén cua nguoi lam chirng Ho tén ctia Poi twong

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



SO Y TE THANH HOA . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN Y DUQC CO TRUYEN Péc 14p - Tw do - Hanh phiic

PON XIN XAC NHAN PIA PIEM NGHIEN CUU

T6i tén 1a: Nguyén Thi Thiy Quynh Ngay sinh: 19/05/1991

Don vi cong tac: Bénh vién Y Duoc CH Truyén tinh Thanh Héa

La hoc vién 16p Chuyén khoa IT Y hoc ¢ truyén - Khéa 9, nim hoc 2023-
2025, Hoc vién Y Dugc Hoc CH Truyén Viét Nam.

To6i viét don nay xin Ban Gidm Pdc Bénh vién cho phép t6i nghién ciru dé
tai chuyén khoa II “Bdnh gid tic dung phwong phdp Cin tam cham két hop song
xung kich diéu tri hoi chitng thit lung hong do thodi héa cpt séng”, tai Bénh
vién Y Dugc C6 Truyén Thanh Hoa tir ngdy 03 thang 04 nam 2025.

T6i xin tran trong cam on!

Thanh Hoéa, ngay 02 thdng 04 ndm 2025

Nguwoi lam don Lanh dao bénh vién
_Phé-Giam doc
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SOY TE THANHHOA
BENH VIEN Y DUQC CO TRUYEN

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN C('U
De tai “Danh gi4 tic dung phwong phap cin tam chim két hop séng xung
kich di€u tri hi chirng that lung hong do thoai héa cot song”

1. Bénh nhan nhém nghién ciru:

STT | S6 BA Ho va tén Tuobi Ngay vao Ngay ra Dia chi
1. |25002024 | LE VAN CH 77 | 140412025 | 29/04/2025 | Xuan Tin-
Thanh Héa
2. |25002052 | NGUYENTHICH |57 | 14/04/2025 |29/04/2025 | Quéng Thanh-
Thanh Héa
3. 25002420 | NGUYENTRONGH |75 | 05/05/2025 |28/05/2025 | Quang Thanh-
Thanh Héa
4. | 25002484 | NGO HOANG L 82 | 05/05/2025 |27/05/025 | Ihuong Xuan-
Thanh Héa
5. | 25002852 | PO XUAN PH 74 | 14/05/2025 | 05/06/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
6. | 25003175 | LAI THE NG 67 | 26/05/2025 | 18/06/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
7. | 25003461 | LE THI NH 87 | 05/06/2025 |27/06/2025 | Ham Rong-
Thanh Héa
8. |25003525 | MAI THI NG 47 | 09/06/2025 | 30/06/2025 | 1N&u Loc-
Thanh Héa
9. |25003562 | NGUYEN THJ L 61 | 09/06/2025 |27/06/2025 | Ham Rong-
Thanh Héa
10. 25003612 | NGUYENTHIH |54 |10/06/2025 |30/06/2025 | 11am Rong-
Thanh Héa
[1. 125003632 | NGUYEN THINH |63 | 11/06/2025 |30/06/2025 | HoangHéa-
- Thanh Héa
12. | 25003750 | BUI THI B 75 116/06/2025 | 10/07/2025 | LiénLoc-
Thanh Héa
13. | 25003954 | NGUYEN TH] T 60 | 23/06/2025 | 14/07/2025 | Hodng Hoa-
Thanh Héa
14. 125004512 INGUYENDUCN |78 | 09/07/2025 |31/07/2025 | Hodng Héa-
Th‘anh Héa
15. |25004698 | LE TRUNG T 75 | 15/07/2025 | 06/08/2025 | Sam Son-
Thanh Héa
16. 125004818 | NGUYENTHIT |74 |21/07/2025 | 13/08/2025 | Hoang Héa-
Thanh Héa
17. | 25004915 | LE THI M 71 | 24/07/2025 | 13/08/2025 | Hac Thanh-
Thanh Hoéa




Hac Thanh-

18. |25005335 | PHAM THI H 81 | 05/08/2025 | 29/08/2025 ;
Thanh Héa

19. | 25005447 | TRAN THI NG 64 | 11/08/2025 |29/08/2025 | Pong Tien-
Thanh Héa

20. | 25005582 | LA NGOC C 73| 12/08/2025 | 08/09/2025 | POng Quang-
Thanh Héa

21. | 25005676 | DPINH VAN T 70 | 18/08/2025 | 08/09/2025 | Sam Son-
Thanh Héa

22. 25005691 | PHAMPINHKH |74 | 18/08/2025 | 12/09/2005 | POne Tién-
Thanh Héa

23. | 25005826 | LE THI TH 71 |22/08/2025 | 18/09/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa

24. | 25005848 | LE TH] TH 68 | 25/08/2025 | 15/09/2005 | Xuén Lép-
Thanh Hoéa
N A

25. | 25005901 | LE TRUNG H 73 |27/08/2025 | 16/09/2025 | Ham Rong-
Thgnh Hoa

26. 25005971 | HOANG CONG TR |64 | 03/09/2025 |26/09/2025 | Hoang Hoa-
Thanh Héa

27. | 25006043 [INGUYENTHIK |78 | 04/09/2025 |30/09/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa

28. 125006107 | TRUONG THITH |75 | 08/09/2025 |01/10/2025 | Ham Rong-
Thanh Héa

29. | 25006106 | LE TH] TH 79 | 08/09/2025 | 01/10/2025 | F1am Rong-
Thanh Héa

30. | 25006169 | TRINH GIA B 76 | 09/09/2025 |30/09/2025 | POong Quang-
Thanh Héa
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2. Bénh nhin nhém doi chirng:

STT S6 BA Ho va tén Tudbi Ngay vao Ngay ra _Dia chi
1. | 25003655 | NGUYEN TH] T 77 | 11/06/2025 | 04/07/2025 | POne Tien-
_ Thanh Héa
2. | 25003770 | LE THIHA L 59 | 17/06/2025 | 10/07/2025 | ,Quang Hung-
Thanh Héa
3. | 25003804 | HA VAN C 71 | 17/06/2025 | 07/07/2025 | Bim Son-
Th‘anh Hoéa
4. 125003840 | LE TRUNG T 75 | 18/06/2025 | 10/07/2025 | Sam Son-
Thanh Héa
5. | 25003861 | PHAM THI H 73 | 19/06/2025 | 10/07/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
6. | 25003898 | TRINH THI D 73 | 20/06/2025 | 10/07/2025 | Thuong Xuén-
Thanh Hba
7. | 25003941 | VO HO'U TH 76 | 23/06/2025 | 15/07/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
8. |25003942 | NGUYEN THI NG 76 | 23/06/2025 | 15/07/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
9. |25004051 | LE XUAN TH 66 | 25/06/2025 |01/07/2025 | Tho Lam-
Thanh Hba
10. | 25004068 | NGUYEN TH] X 66 | 26/06/2025 | 16/07/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
11. | 25004128 | NGUYEN TU C 72 | 30/06/2025 | 22/07/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
12. | 25004132 | NGUYEN THI K 64 | 30/06/2025 |22/07/2025 | Hac Thanh-
Thanh Hba
13. | 25004283 | BUI DOAN NH 72 | 02/07/2025 | 25/07/2025 | PongSon-
Thanh Héa
. Tho Phu-
14. | 25004284 | LE THI PH 75 | 02/07/2025 | 25/07/2025 ,
Thanh Héa
15. | 25004314 | LE HOTU S 75 | 03/07/2025 | 11/07/2025 | Tho Long-
Thanh Hba
16. | 25004437 | PINH PUC CH 71| 07/07/2025 | 29/07/2025 | Lwu Vé-
Thanh Héa
17. | 25004467 | NGUYEN THI L 69 | 08/07/2025 |31/07/2025 | Hoang Giang-
Thanh Hba
18. | 25004583 | LE THJ S 75 | 14/07/2025 | 31/07/2025 | Hac Thanh-
, Thanh Héba
19. | 25004613 | LE TH] PH 81 |14/07/2025 | 08/08/2025 | Neuyét Vién-
Thanh Hba
20. | 25004641 | NGUYEN THI T 62 | 14/07/2025 |31/07/2025 | Hac Thanh-
3 Thanh Héa
21. | 25004695 | NGUYEN TH] L 71 [ 15/07/2025 | 06/08/2025 | Sam Son-
Thanh Hba
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22. | 25004758 | NGO PH 73 | 16/07/2025 | 07/08/2025 | Hac Thanh-
Thanh Hoéa
23. | 25004760 | LE THI TH 71 | 16/07/2025 | 12/08/2025 | Hac Thanh-
Thanh Hoéa
24. | 25004956 | VU DINH N 76 | 28/07/2025 | 19/08/2025 | Quang Chinh-
Thanh Hoéa
25. | 25004968 | NGUYEN THJ C 77 | 28/07/2025 | 20/08/2025 | Hac Thanh-
Thanh Héa
26. | 25005207 | TRAN VAN T 83 | 04/08/2025 | 25/08/2025 | Quang Yén-
Thanh Héa
27. | 25005216 | HOANG TH] L 67 | 04/08/2025 |27/08/2005 | Hac Thanh-
Thanh Hda
28. | 25005443 | PHAM VAN K 67 | 11/08/2025 |29/08/2005 | Quéng Phu-
Thanh Hoéa
29. | 25005464 | POAN THI T 52 | 11/08/2025 | 21/08/2025 | Lwu Vé-
. Thanh Héa
30. | 25005699 | LE THI CH 49 | 18/08/2025 | 29/08/2025 LI:iH”" S

Xdc nhén ciia phong Ké hoach Nghiép v

Thanh Hoa, ngay 24 thing 10 nim 2025
Lanh dao bénh vién
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